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Dr. Vaclovas Saulys
— zurnalo “MEDICINA” Garbés redaktorius

Dr. Vaclovas Saulys gimé 1920 m.
sausio mén 16 d. Stempliuose, Svéksnos
vals¢iuje, Tauragés apskrityje. Svéksnos Saulés
gimnazija jis baige 1939 metais ir nutare pradeéti
studijas Vytauto DidZiojo universitete
Medicinos fakultete. Medicinos daktaro
diploma jis igijo 1944 metais. Medicinines
studijas toliau tgseé Tubingeno universitete,
Vokietijoje, igydamas Sio Universiteto diploma.
1949 metais, atvykes i JAV, atliko specializacijg
anesteziologijos srityje.

Dr. Vaclovas Saulys aktyvus ir
visuomeninéje veikloje. Jau Vytauto Didziojo
universitete 1942 — 1944 metais jis aktyviai
veiké studenty atstovybéje, Ateitininky
sajungoje ir “Gajos” korporacijoje.
Gyvendamas JAV, Illinois valstijoje, 1965 -1966
metais buvo iSrinktas Illinois lietuviy gydytojy
draugijos pirmininku.

Kaip aktyvus, pasiSventes Zurnalo
“MEDICINA” redaktorius jis dirbo daugiau
nei 22 metus. Nuo 2004 mety pradzios —
Zurnalo “MEDICINA” garbés redaktorius.

Dr. V. Saulys perduoda savo
pareigas naujai redaktorei -
prof. dr. D. Giedrimienei

Dr. Vaclovas Saulys paaukojo
tukstan¢ius valandy jtempto darbo,
dirbdamas pasiaukojanciai ir iSradingai.

Jo pastangomis ir ypatingos valios
deka Amerikos lietuviy gydytojy sajungos
zurnalas gyvavo ir tebegyvuoja daugiau nei
du deSimtmecius.

Amerikos lietuviy gydytojuy sajungos
valdyba linki dr. Vaclovui Sauliui geros
sveikatos, sckmes bei Dievo palaimos.

Amerikos lietuviy gydytojy
sqjungos valdyba

Amerikos lietuviy gydytojy sqjungos
valdyba sveikina naujq Zurnalo “MEDICINA”
redaktore — prof. dr. Daliq Giedrimieng ir
pazada visokeriopg pagalbg reikalingg Siam
ALGS leidiniui.

Amerikos lietuviy gydytojy
sqjungos valdyba
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Mieli lietuviai - gydytojai bei
Amerikos Lietuviy Gydytoju
Sajungos (ALGS) nariai,

Kreipiames j Jus dZziaugdamiesi nauju
Zurnalo “Medicina” numeriu. Kitas numeris
§iuo metu jau ruosiamas spaudai. Zurnalo
redakcija i$§ esmés pasikeité.

Mes esame labai dékingi dr. V. Sauliui,
kuris daugiau kaip 22 metus redagavo ir
puoseléjo §j Zurnala, neleisdamas jam praziti.

Naujai sudaryta redakcija toliau
rupinsis Siuo Zurnalu ir noréty Jusy visy
paprasyti pagalbos bei aktyvaus prisidéjimo.
Be jokios abejones tai yra glaudzZiai susij¢ su
milsy visos organizacijos veikla bei tarpusavio
bendravimu. Mes suprantame, kad kiekvienas
Siuolaikinis specialistas, ypa¢ gydytojas, yra
uzimtas savo tiesioginiu darbu ir profesine
veikla, taCiau ar ankstesniy karty gydytojams
buvo lengviau? Jie irgi turéjo savo pozicijoje
jsitvirtinti...

Misy pirmtakai suprato, kad
turintiems lietuviSkas Saknis reikia bendrauti
ir turéti savo organizacija bei Zurnalg. Nejau
XXI amZius mus nuteikia kitaip?

SusipaZinus su vyresniyjy karty ALGS
nariy veikla negali nesizavéti jy darbais, noru
ir entuziazmu. Pratgskime jy tradicijas ir dalj
savo laisvalaikio paskirkime Siam tikslui.

O laiko visada triuks, ypacd
Siuolaikiniame pasaulyje, kur tiek daug naujy
galimybiy ir pramogy...

Daugelis misy gyvendami ir dirbdami
angly kalbos aplinkoje esame jos neabejotinai
itakojami ir prarandame jgudzius kalbéti ir
raSyti lietuviskai.

Tikimés, kad 8is Zurnalas bus vienu i$
bendravimo budy, palaikan¢iy ry§j tarp
lietuviy, apjungianc¢iu lictuvius gydytojus
Amerikoje bei skatinan¢iu medicinos ZodZio
propagavima lietuviskai.

Dabartinis miusy tikslas yra patikslinti
lietuviy gydytojy saraSus, kvieciant prisijungti
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Prof. dr. D.
Giedrimiené
sveikina Zurnalo
“Medicina”
skaitytojus

stomatologus bei farmacininkus. Gal Zinote ir
apie kitus gydytojus, kurie noréty §j Zurnala
gauti? PraSome pranesti jy adresus.

Zurnalas bus siunciamas visiems be
atskiros prenumeratos! Jo islaidos yra
padengiamos i§ ALGS nario mokescio lésy.
Mums visiems svarbu didinti ALGS nariy
skaiciy.

Patikslinti adresai bei kita informacija
galéty buti panaudoti kitam UZsienio lietuviy
gydytojy adresynui i8leisti.

Zurnalo redakcija kviedia Jus visus
siysti informacijg jvairiais klausimais. Mes
siekiame, kad Zurnalas iSlikty jvairiapusis -
spausdinantis moksling, mokomaja,
informacing bei kita medziaga leidinys.
Redakcija laukia Jusy laiSky jvairiomis
medicininémis ir mediky gyvenimo temomis.
Rasyti galite lietuviSkai ar angliSkai, mielai
sutinkame redaguoti bei iSversti teksta i
lietuviy kalba.

Patikslintos duomeny bazés
sudarymui praSome uZpildyti trumpa anketa.

Nuorodos autoriams yra pridedamos.

Laukiame Jusy aktyvios paramos ir
kiirybingo bendradarbiavimo.

Su geriausiais linkéjimais,

Prof. dr. Dalia Giedrimiené,
Zurnalo “Medicina” vyr. redaktoré
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Mieli Skaitytojai,

Pristatome pirma naujos redakcinés kolegijos paruosta Zurnalo
MEDICINA numerj, kuriame rasite jvairios medziagos bei informacijos.
Siame numeryje nemazai démesio skirta ir aktualijoms Lietuvoje, kas be
abejonés, aktualu dabar, kai Lietuva tapo Europos Sajungos nare.

Kitame numeryje numatoma pristatyti JAV dirban¢ius nusipelnusius
gydytojus, pasizymeéjusius klinikiniame, moksliniame ar akademiniame
darbe, supaZindinti su studentais-medikais, studijuojanciais JAV ar
atliekanciais rezidentiira, taip pat supazindinti i§ Lietuvos naujai
atvykstanciais gydytojais.

Zurnalas ieSko pagalbininky bei réméjy.

Lauksime Jusy komentary ir pasitlymy.

Redkolegija

Pagrindinés zZurnalo skiltys ir turinys :

Moksliniai straipsniai Pristatomi jgije medicinos

Autorini_ai- : mokslo ar praktikos, akademinio

ApZzvalginiai darbo ir kt. diplomus,
paZymejimus

Medicina Lietuvoje Pristatomi baigusieji ar

Naujovés bei pasiekimai
Sveikatos apsauga, jos buklé ir
Qroblemos

Zinios i§ Lietuvos medicininés

pradedantys rezidentiira,
baigusieji ar t¢siantys medicinos
studijas ir t.t.

visuomenés bei organizacijy 1 %4 Miisy mirusieji
gyvenimo
VI Studentai
Medicinos naujienos Medicinos studentai apie save.
Sveikatos apsauga
Bendroji medicina VII.  I§ Lietuvos medicinos istorijos

Stomatologija Planuojami straipsniai apie

Farmacija mediky pasiekimus, pakeitusius
medicinos raida Lietuvoje,

Mokslo pakopomis specializuoty medicinos sriciy

Pristatomi Zymus gydytojai ir
medikai-mokslininkai Amerikoje
ir Lietuvoje

Pristatomi naujai jgij¢ M.D.,
D.D.S., D.PM., D.V.M., Pharm.
D. ir kt. laipsnius

vystymosi istorija, apie svarbius
ivykius ar atskiry Zmoniy
sprendimus, tapusius ypac
reikSmingais Lietuvos medicinai.
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VIII. ALGS informacija
* Veikla ir renginiai
* Kontaktai
IX. SusipaZinkime
* Siekiama pranesti apie
jubiliejus, vestuves ir kitas
svarbias sukaktis.
X Reklamos skiltis
XI. Idomi informacija, kiti medicinos

sige= 0 o

Informacija autoriams:

Autentiski, t.y. originaliis, moksliniai
straipsniai turi buti paruosti laikantis jprasty
reikalavimy. Straipsnis turi turéti tokias dalis:
SANTRAUKA (ABSTRACT) lietuviskai ir
angliSkai (iki 150 Zodziy), trumpas [VADAS,
METODAI, REZULTATAI, APTARIMAS
bei literatiiros SALTINIAL. Straipsnio apimtis
iki 6 spausdinty puslapiy, naudojant Times
New Roman, 12 dydzio raides.

Apzvalginiuose straipsniuose turi
taipogi buti: SANTRAUKA (ABSTRACT)
lietuviskai ir angliskai (iki 150 ZodZiy),
trumpas [VADAS, toliau TURINYS,
APTARIMAS bei literatiiros SALTINIAL
Straipsnio apimtis iki 6 spausdinty puslapiy,
naudojant Times New Roman, 12 dydzio
raides.

Trumpi informaciniai straipsneliai ar

bet kuri kita informacija gali buiti pateikiama
lietuviy ar angly kalba.

(‘%9 MEDICINA Nr.1 (2004)

Iliustracijos ir nuotraukos bus
spausdinamos juodai baltos. Jas geriausiai
atsiysti elektroniniu pastu (e-mail) ar pateikti
kompaktiniame diske (CD), tac¢iau mielai
priimsime ir jprastas nuotraukas.

Bet kuriag informacija galima siysti
pastu, faksu ar elektroniniu pastu. Siunciant
straipsnius pastu, pageidaujama pridéti
diskete (floppy disc) arba kompaktinj diska
(CD).

Medziaga siusti:

Dr. Dalia Giedrimiené
Zurnalas “Medicina”

193 Stone Hill Dr.

Rocky Hill, CT 06117.
e-mail: dgiedrim@sjc.edu
Tel. 860-529-5115

Informacijos klausimais galima
kreiptis ir j kitus redakcinés kolegijos
narius:

Dr. Rasa Kazlauskaité
Rasa Kazlauskaite@rush.edu

Dr. Renata Variakojyté-Staniskis
rvari@airway.bsd.uchicago.edu

Dr. Gediminas Balukas
Tel. (708) 422-2299

ALGS pirmininkas
Dr. Arvydas Vanagiinas
aval09@northwestern.edu
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Prasome pateikti Siuos duomenis:

(* - Zvaigzdute pazymetus klausimus atsakyti pasirinktinai)

Pavarde: Vardas:

*Laipsniai (M.D., Ph.D, D.D.S.,D.V.D. ar kt.):

*Moksliniai vardai:

*Medicinos mokslo (jskaitant rezidentiira) baigimo vieta ir metai:

*Darbo vieta:

*Privatus kabinetas

*Specialybe:

*Darbo mety skai¢ius medicinos srityje:

Namuy adresas:

Tel.:

E-mail:

Ar norésite gauti Zurnala “Medicina”: Taip Ne

» X

Kokio pobudzio straipsniy ar informacijos norétuméte rasti “Medicinos” Zurnale?

Galbut norétuméte prisidéti prie Zurnalo leidimo?
Kokia tematika labiausiai domina?

Jusy pasitulymai :

Jeigu Jums yra Zinomi kiti gydytojai, kurie noréty gauti Zurnala, praSome jrasyti jy pavardes ir
adresus:
Nuosirdziai dekingi,
Zurnalo “Medicina” redkolegijos nariai

Duomenis siysti adresu:
Dr. D. Giedrimiené, 193 Stone Hill Dr., Rocky Hill, CT 06117
Tel.: 860-529-5115; E-mail: dgiedrim@sjc.edu

6 MEDICINA Nr.1 (2004) <
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MOKSLINIAI IR APZVALGINIAI STRAIPSNIAI

Lietuvos medicinos bibliotekai — 60
Kelyje 1 medicinos Ziniy visuomene

Siais metais Lietuvos
medicinos biblioteka Sves savo
veiklos 60-ties mety jubiliejy.
Kiekvienas jubiliejus — tai gera proga
stabteléti, atsigrezti j praeiti,
pasidziaugti dabartimi, pamastyti
apie ateitj.

Ikikarin¢je Lietuvoje kai
kuriy medicinos draugijy léSomis
buvo jsteigta keletas medicinos
literatiiros skaitykly-knygyny. Tai
buvo [...] ,tikri antikvariatai,
susideda vien tik i§ pasenusiy knygu
ir Zurnaly, nes naujoms iSraSyti néra
lesy“, - rase Kauno medicinos
draugijos knygininkas dr. V.
Kanauka 1935 m.

Kauno mediky draugijos, Danty
gydytoju draugijos, keletos stambesniy
ligoniniy bibliotekos sudaré tuometinj
medicinos biblioteky tinkla.

1941 m. birzelyje jsteigiama Centriné
moksliné medicinos biblioteka. Apie jos
veiklos pirmuosius Zingsnius Zinome labai
nedaug. Biblioteka kurési Vilniuje,
Sierakausko gatveje, literaturos fondas buvo
formuojamas daugiausiai i§ asmeniniy
gydytojy kolekcijy. Taciau gyvavo vos
keliasdeSimt dieny. Karas suniokojo ir
bibliotekos pastata, ir knygas. Neisliko ir jokiy
dokumenty, bylojanc¢iy apie medicinos
bibliotekos veikla.

1944 m. spalio 9 d. Sveikatos apsaugos
Liaudies komisaro jsakymu Nr.60
atnaujinama Valstybinés centrinés mokslinés

|( N
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Salvinija Kociené
(Lietuvos medicinos bibliotekos direktoré)

bibliotekos (VCMMB)* veikla.Biblioteka
pradeéta kurti i§ naujo. Todél $ig datg mes
laikome bibliotekos jsteigimo data.
Pirmuoju bibliotekos direktoriumi
buvo paskirtas prof. Stasys Cepulis. Savo
pirmajame jsakyme direktorius apibiidina
Medicinos bibliotekos paskirtj. Tai -: [...]
“Organizacinis-metodinis ir informacinis
bibliografinis centras visos Respublikos
medicinos bibliotekoms. Taip pat apriipina
literatiira ir bibliografinémis informacijomis
Sveikatos apsaugos komisariato tarnautojus”.

* Véliau bibliotekos pavadinimas keitési:

nuo 1952 m. - Valstybiné moksliné medicinos
biblioteka (VMMB)

nuo 1990 m. - Lietuvos medicinos biblioteka
(LMB)
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Direktorius  Stasys  Cepulis,
sveikindamas savo kolegas Naujyjy 1946 mety
proga, pabréZia medicinos bibliotekos reikSme
ir darbo joje prasmeg: ,,Visus Valstybinés
centrinés mokslinés medicinos bibliotekos
tarnautojus sveikinu Naujyjy 1946 mety proga
ir linkiu, susipaZinus bei pamégus darba
bibliotekoje, saZiningai eiti savo pareigas.
MediciniSka knyga yra pamatas medicinos
mokslo paZangai ir misy kra$to Zmoniy
sveikatingumui. Mokslinis medicinos
bibliotekos darbas yra labai atsakingas ir
rimtas, taigi, atlikdami sgaZiningai savo
pareigas, dedame pamata po Sveikatos
apsaugos [...] rimais®.

1945 m. sausio mén. bibliotekoje dirbo
11 Zmoniy. Pradétas intensyviai komplektuoti
literatiros fondas, kurio branduolj sudaré
Kauno medicinos instituto ir pavieniy mediky
padovanotos knygos ir Zurnalai.

Pirmasias knygas ir asmenines
kolekcijas dovanojo medikai mokslininkai:
prof.: Vytautas Girdzijauskas, Liubomiras
Laucevicius, Tomas Kairiukstis, Chackelis
Kibarskis ir kt. Daug literatiiros gauta i$
Maskvos ir kity Soviety sajungos respubliky
medicinos biblioteky bei mokslo tyrimy
instituty. Knygos buvo perkamos i§ ka tik
ikurto Lietuvos biblioteky kolektoriaus,
Centrinio moksliniy biblioteky kolektoriaus
Maskvoje, knygyny. Apie naujus medicinos

leidinius informavo leidZiami
informaciniai leidiniai. Tuo metu
biblioteka privalomojo egzemplioriaus
negavo, todel jvairiy instituty ir mokslo
istaigy leidiniai biblioteka pasiekdavo
neperiodiskai ir ne visi.

Per penkerius gyvavimo metus
sukaupta 118,8 tukst. egz. spaudiniy. I§
ju - 32 tukst. egz. buvo perduota j
periferijoje veikiancius
abonementinius punktus.

Bibliotekos fondo struktiira sudaré
medicinos knygos ir Zurnalai,
visuomeniné politiné literatiira bei
grozineés literatiiros knygos (veéliau
grozing literatiira komplektuoti atsisakyta, o
sukauptas fondas buvo perduotas Lietuvos
kurortuose esanciy sanatorijy bibliotekoms).

Reikia pazyméti, tai, jog Soviety
valdzios metais bibliotekos literatiiros (ypac
uzsienio literatiiros) fondas Zenkliai nukentéjo
nuo vadinamojo kasmetinio ,,fondy valymo”.
Stai, Sveikatos apsaugos ministras 1949 m.
vasario 12 d. jsakymu Nr. 59 p. 2 nurodé
,»,18imti i§ biblioteky ir i§ tarnybinio naudojimo
visa politiniai kenksminga literatiira, susitarus
tuo reikalu su Vyr. literatiros ir leidiniy
valdyba“ - (Glavlit). Buvo atrinkta 8 tukst.
egzemplioriy (beveik tiek pat, kiek knygy
isigyta 1949 metais) ir perduota j Vilniaus
universiteto spec. fondus. 1951 m. j spec.
fondus nukeliavo net 11 tikst. uzsienio
medicinos knygy ir Zurnaly. Sovietmecio
laikotarpiu Glavlit’as i§ Lietuvos biblioteky
iSéme per 7 milijonus knygy, i$ kuriy 5 min.
tomy sunaikino, kitas perdavé saugoti j spec.
fondus.

Taciau bibliotekos Zmonéms ir
sovietmecio laikotarpiu netriiko pilietiSkumo
bei noro i$saugoti medicining knyga ateities
kartoms. Todél susirtpinta senosios medicinos
knygos likimu. Prie medicinos bibliotekos
planuota steigti Medicinos istorijos muziejy,
kuriame bty saugomi medicinos mokslo
paminklai-knygos. Nuo 1948 m. i$ antikvariaty
pradéti pirkti unikalis 18-19 a. leidiniai,
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renkamos 19 a. pradzios VU
mokslininky disertacijos. Nors
svajones jkurti Medicinos muziejy prie
bibliotekos liko nejgyvendintos, bet
ilgainiui susikaupé unikalus senosios
medicinos literatiros fondas, kurj
sudaro 5 tikst. istoriniu atzvilgiu
vertingy ir jdomiy medicinos knygy:
enciklopedijy, Zinyny, vadovéliy,
monografijy nuo 16 a. iki 1917 m.
Kolekcijoje yra prieSkarinés Lietuvos
Zymiausiy mediky - P.AviZonio,
J.Kairiukscio, V.Kuzmos, V.Laso, P.Mazylio ir
kt. veikalai.

1946 m. sausyje pradéta formuoti
bibliotekos struktiira, katalogai. Po mety
patvirtinta pirmoji bibliotekos moksliné
taryba. 1947 m. jkurtas informacijos-
bibliografijos sektorius, kuris ilgainiui peraugo
i du savarankiSkus skyrius. Per pirmuosius
bibliotekos gyvavimo deSimtmecius
susiformavusios pagrindinés veiklos kryptys
nedaug pasikeité ir Siandien. Besipleciant
darbo apim¢iai - augant dokumenty fondams,
gaus¢jant skaitytojy skaiciui bei keiciantis juy
informacinéms reikméms, buvo tobulinami
darbo procesai, tatkomos naujos veiklos
formos bei metodai.

Siandien Lietuvos medicinos
bibliotekos fondg sudaro per 700 tikst.
dokumenty.

Savo pareiga laikome kuo i§samiau
surinkti, saugoti ir visuomenéje skleisti
pasaulio lietuviy gydytojy, kuriame pasaulio
zemyne begyventy, moksling, SvietéjiSka mintj,
taip pat uzsienio autoriy publikacijas apie
Lietuvos medicing. 1997 m. parengéme
Lituanistinés medicinos dokumenty
formavimo projekta. Turéjome viltj, kad Sis
projektas sudomins miisy tautiecius uzsienyje.
Bendradarbiauti pakvietéme JAV lietuviy
gvdytojy sqjungq, taciau j i siitlymg nebuvo
atsiliepta. Biblioteka medZiaga renka savo
jégomis.
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Pasauliné sveikatos organizacija

(PSO), siekdama  informacinémis
priemonemis skleisti savo idealus bei prisidéti
prie nacionaliniy sveikatos apsaugos
programy kirimo, 1990 m. Ryty Europos
regione pradéjo kurti savo dokumentacijos
centrus. Miusy bibliotekoje toks centras
ikurtas 1993 m. Po mety tapome PSO
depozitine biblioteka. Gauname visus §ios
organizacijos pagrindinius dokumentus, taip
pat turime teis¢ juos platinti, versti, referuoti.

LMB skaitytojai — tai Salies medicinos
darbuotojai, studentai bei visi besidomintys
biomedicinos literatiira. Jy informacinius
poreikius daZniausiai lemia darbiné bei
mokslin¢ veikla. Tenka apgailestauti, jog Siems
poreikiams augant, biudZeto leSos literatiiros
komplektavimui kasmet mazéja. Taciau
nesédime sudéje rankas. Ieskome alternatyviy
medicinos informacijos $altiniy bei finansiniy
galimybiy juos jsigyti.

Informacinis bibliografinis darbas
yra viena i§ svarbiausiy bibliotekos veiklos
sri¢iy. ISleista daug jvairios tematikos,
apimties ir paskirties leidiniy. Dar 1948 m.
pasirodé biuletenis “Nauja literatiira, gauta
Respublikinéje mokslinéje medicinos
bibliotekoje”. Tai biuletenio “Nauja medicinos
literatira” pirmtakas. Nuo 1949 m. leistos
rekomenduojamos literatiiros rodyklées
dispanserizavimo, dizenterijos, infekciniy
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susirgimy profilaktikos, sanitarijos, akuserijos,
medicinos radiologijos ir kt. temomis. Kasmet
leidZiama suvestiné medicinos periodiniy
leidiniy rodyklé “Medicinos periodika”,
atspindinti medicinos Zurnalus, gautus visose
Lietuvos didziosiose bibliotekose.

Labai vertinama ir svarbi $alies
medicinos istorijai, mokslo ir kultiiros
paveldui — rodykle “Lietuviskoji medicininé
bibliografija” (nuo 4-ojo tomo pavadinta
“Lietuvos medicinos literatiira”). I8leista 11
leidinio tomy. Dél lesy stokos rodyklés leidyba
nutriko, taCiau medziaga ir toliau
registruojama, sisteminama, atsispindi
kartotekose bei elektroniniame kataloge.

Reikia paminéti, kad pirmuosius
bibliografinius leidinius renge medikai. Vienas
i§ ju — Vladas Simkiinas, véliau tapes skyriaus
vedéju. Gydytojas-psichiatras, bibliografas
Vladas Simkiinas praé¢jo desimties mety
Golgotos kelia. I$ Sibiro lageriy i Vilniy grizo
1956-aisiais. Po mety reabilituotas. Tais paciais
metais pradéjo dirbti misy bibliotekoje. Buvo
paskirtas dirbti vyresniuoju bibliografu. Cia
atsiskleidé jo, kaip bibliografo, talentas. Jis
dalyvavo sudarant pirmuosius tris
“LietuviSkosios medicininés bibliografijos”
tomus, ras¢ straipsnius “MaZzajai lictuviSkajai
tarybinei enciklopedijai” bei Lictuvos
dienra$¢iams. Svajojo iSleisti kruopsciai
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surinkta bibliografijos leidinij
“Lietuvos medicinos ir farmacijos
moksly daktarai ir kandidatai”,
ta¢iau GLAVLIT as to padaryti
neleido. Bibliotekoje saugomas
§io darbo rankrastis. Dirbdamas
bibliotekoje, V. Simkiinas baigé
studijas Vilniaus universiteto
Medicinos fakultete ir tapo
zinomu gydytoju-psichiatru (7).

Vlado Simkino darbo
tradicijas toliau tese kiti musy
bibliografai. Musy bibliografy
pagrindinis ripestis — surinkti kuo i§samesn¢
medicining lituanisting bibliografija, pateikti
ja nacionalinéje bibliografiniy duomeny
bazéje.

1996 m. jkitirus Leidybos sektoriy, jam
perduotos informaciniy biuleteniy, rodykliy
rengimo spaudai funkcijos. Parengtas didelis
pluostas biobibliografijos rodykliy garbiems
Lietuvos gydytojams, medicinos mokslo
atstovams jy amziaus ar darbo jubiliejy proga.
Leidiniuose atsispindi ne tik mediky
publikacijos, paskelbtos Lietuvos ir uzsienio
spaudoje bei medicinos duomeny bazése, bet
ir ikonografija bei medziaga apie juos. Daznas
jubiliatas nustemba surinktos informacijos
apic savo asmenj gausa. Siandien naujausi
informaciniai leidiniai, teminés bibliografijos
rodyklés, ekspresinformacija jau yra
elektroninése laikmenose. Su Sia ir kita miisy
bibliotekos produkcija galima susipaZzinti
Lietuvos medicinos bibliotekos internetiniame
puslapyje: http://www.Imb.1t/ . Svarbiausias Siy
mety leidybinis darbas — tai bibliotekos 60-yjy
metiniy progai skirtos knygos , Lietuvos
medicinos biblioteka 1944-2004: Istorija.
Bibliografija” rengimas ir iSleidimas.

Siekiant apripinti periferijoje
dirbancius medikus medicinos literatiira, tik
ikiirus biblioteka, jai buvo pavesta steigti
medicinos biblioteky tinklg Lictuvoje. Buta
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jvairiy  Sveikatos  apsaugos
ministerijos nutarimy, raginanciy
plésti musy Zinybos biblioteky tinkla
ir taip priartinti knyga prie kiekvieno
mediko ir ligonio. Pradzioje buvo
steigiami abonementiniai punktai,
kuriy 1948 m. suskaiciuota net 80.
Kiurési bibliotekos sanatorijose,
valsCiy bei apskriciy ligoninése.
Sukurti misy bibliotekos filialai
Kaune, Siauliuose, Panevézyje,
Klaipédoje. Bibliotekoje
organizuojamas metodikos kabinetas, kuris
veliau peraugo j savarankiSka padalinj. 1976-
1980 m., vykstant medicinos biblioteky
centralizavimui, didZiyjy Salies ligoniniy bei
mokslo tiriamyjy instituty bibliotekos tapo
VMMB filialais. Filialy fondai buvo
formuojami, atsizvelgiant | mokslo centro ar
gydymo jstaigos profilj. Pastaruoju metu lésy
stygius riboja galimybes aprupinti filialus
naujausia literatiira. ISeiti daZnai suranda
jstaigy, kuriose yra filialai, vadovai, skatindami
savo darbuotojus remti bibliotekas
konferencijy, suvaziavimy medZiaga bei
uzsienio medicinos knygomis ir Zurnalais.

Siuo metu medicinos biblioteky tinkla
sudaro 40 Salies sveikatos prieziuros jstaigy
biblioteky. Miisy biblioteka teikia metoding
pagalba: rengia seminarus, konferencijas,
iSvykas | tinklo bibliotekas bei biblioteky
darbuotojy mokymus; vykdo statistiniy darbo
rodikliy analiz¢ bei duomenis perduoda
Nacionalinés Martyno Mazvydo bibliotekos
Bibliotekininkystés centrui.

Naujas bibliotekos gyvavimo etapas
susijes su Lietuvos valstybingumo atkarimu.
Atsivéré galimybeés bendrauti su savo
kolegomis i§ Vakary Europos ir JAV.
Bibliotekos darbuotojai 1§ uZsienio
konferencijy, seminary, stazuociy parsivezé
naujos modernios medicinos bibliotekos vizija.
Pradétos kurti perspektyvios bibliotekos darbo
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procesy modernizavimo programos.
Bibliotekos fondai pasipildé didZiuliais
srautais Vakary $aliy medicinos dokumentais,
kuriuos, kaip labdara, siunté jvairios uzsienio
organizacijos. Naujos informacijos paieSkos
technologijos davé impulsa bibliotekoje
plétoti pazangias informacinio apriipinimo

formas ir metodus. Su miisy tautieciy ir kolegy

uzsienyje pagalba jgyvendinta keletas labai
svarbiy projekty.

1990 m. biblioteka gavo dovany
pirmajj kompiuterj. Ji dovanojo Cikagos
Ilinojaus universiteto prof. Cevin Croke. Misy
tautietis i§ Cikagos — Algimantas Ankus daug
mety siunté medicinos informacijos duomeny
baz¢ - MEDLINE.

Siekiant prisidéti prie Lietuvos
sveikatos apsaugos specialisty kvalifikacijos
keélimo, 1994 m. JAV lietuviy gydytojy
sajungos pirmininkas Arvydas Vanagtinas ir
Cikagos Lituanistikos tyrimo ir studijy centro
vadovas prof. Jonas Rackauskas iskéle idéja
musy bibliotekoje jkurti Garsiniu regimuju
medicinos mokomuju priemoniu (amer.
Audiovizualinj) centra. Parengéme projekta,
kurj palankiai jvertino Atviros Lietuvos
fondas (ALF) ir suteiké finansavima. Projekta
igyvendinti mums labai padéjo prof J.
Rackauskas, kuris pasirtipino technikos
centrui pirkimu ir persiuntimu j Lietuva, JAV

11
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nacionalinés medicinos Dbibliotekos
darbuotojai, geri musy biciuliai Dalia Lukas
ir Craig Locatis. Dalia Lukas, dirbdama
minétoje bibliotekoje su audiovizualinémis
priemonemis, dalinosi ir dalinasi darbo
patirtimi, jos déka Sio centro priemoniy fondas
kiekvienais metais augo. Siandien juo
naudojasi Salies gydytojai, slaugos darbuotojai
ir studentai. Taciau ne viskas, kas sumanyta,
buvo jgyvendinta. Centras gyvavo ir
tebegyvuoja tik i§ geranoriskos miusy biciuliy
labdaros. Nesant pakankamo finansavimo,
priemoniy fondas centre sensta, 0 naujy isigyti
biblioteka nepajegi.

Didziulis jvykis bibliotekos gyvenime
buvo Interneto linijos atidarymas. Siekiant
pagerinti Lietuvos mediky informacinj
aprupinima, 1994 m. Vilniaus universiteto
Medicinos fakultetas, LMB ir JAV nacionaliné
medicinos biblioteka pasira§¢ memoranduma
del Interneto linijos jrengimo. Parengéme
bendra projekta, kurio jigyvendinima
finansavo JAV Valstybés departamentas ir JAV
nacionaliné medicinos biblioteka. Cia noriu
paminéti Creg Locatis, tuometinj Lithuanian
Mercy Lift prezidenta Jurgi Lendrait] ir kitus,
nuo kuriy daug priklause Sio projekto sekme.
Isijungus bibliotekai j Tarptautinj kompiuteriy
tinkla, prasidéjo naujy informacijos paieskos
galimybiy era.

Klys¢iau sakydama, jog Sias ir kitas
naujoves, kurios tiesiog isiverze i biblioteka,
sutikome gerai teoriSkai pasirenge¢. Teko
mokytis ir miisy darbuotojams, ir informacijos
paieSkos gudrybiy mokyti skaitytojus.
Nejkainojamos naudos dave pirmosios miisy
darbuotojy staZzuotés bei seminarai Europos
ir JAV medicinos bibliotekose bei nuoSirdi
miisy bibliotekos uzsienio biciuliy pagalba.
Bendradarbiavimas su uzsienio kolegomis
tesiasi ir Siandien, daugiausia, profesinio lygio
kelimo sferoje. Dar 1991 m., kai Lietuva Zenge
pirmuosius nepriklausomybés Zingsnius,
gavome sitilyma bendradarbiauti ir integruotis
i Europos Saliy medicinos biblioteky tinkla.
Bibliotekos darbuotojai dalyvavo ir skaité
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praneSimus Europos medicinos informacijos
ir bibliotekininky asociacijos (EAHIL)
konferencijose bei seminaruose. Realios
pagalbos i§ Sios asociacijos mes sulaukéme
1996 m., kai Lietuvos Respublikos Vyriausybe,
vadovaujama Adolfo SleZeviciaus, ketino
i8kelti biblioteka i jai priklausancio pastato,
esancio Vilniuje, Kastony gatvéje, i visai tam
nepritaikytas patalpas. Tuometiné EAHIL
prezidenté Elizabeth Husem kreipési laiSku j
Lietuvos Respublikos Prezidenta bei
Premjera, ragindama perziiiréti savo
sprendimus, Internete iSplatino laiska,
kviesdama visy Saliy bibliotekininkus
solidarizuotis su mumis. I §j procesa isijungus
ir Lietuvos medikams bei bibliotekininkams,
vyriausybés sprendimas buvo atSauktas.
Bibliotekos darbuotojy profesiniam
tobuléjimui reikSmingi Norvegijos medicinos
biblioteky asociacijos keleta mety rengiami
testinio mokymo kursai (Continuing
Education Courses), kurie vyksta Kauno
medicinos universitete bei Norvegijoje. Tai
puiki proga susitikti su kity Siaurés Europos
Saliy kolegomis bei pasidalinti darbo patirtimi.
LMB yra Lietuvos integralios
biblioteku informacinés sistemos (LIBIS)
naré. Pagal LR vyriausybés patvirtinta LIBIS
programa sukurta programin¢ jranga leido
automatizuoti pagrindinius bibliotekinius
procesus. 1999 m. pradétas LMB elektroninio
katalogo kirimas, pirmieji bibliografiniai
jrasai i$siysti i Salies moksliniy biblioteky
suvestinj kataloga: http://www.libis.t.
ReikSmingas yra LMB dalyvavimas
Lietuvos moksliniy biblioteky asociacijos
(LMBA) veikloje, kurios pagrindiniai tikslai:
skatinti virtualiy biblioteky kiirima,
prenumeruoti elektronines duomeny bazes,
skatinti bibliotekininky kvalifikacijos kélima.
LMBA jvertina bei testuoja uZsienio
informacijos tickéjy siilomas elektronines
duomeny bazes, veda derybas dél jy jsigijimo
palankiausiomis salygomis. To dé¢ka misy
bibliotekos informacijos vartotojui galime
pasitlyti efektyvius ir kokybiskus informacijos
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Saltinius: EBSCO Publishing, ProQuest,
Springer ir kt.

Spartus medicinos mokslo vystymasis
ir sveikatos reformos padiktuoti pasikeitimai
skatina ieSkoti naujy operatyviy informacijos
pateikimo vartotojams biidy. Vis didesng
bibliotekos teikiamy informaciniy paslaugy
dalj sudaro virtualios paslaugos: tiesioginio
rySio duomeny bazes, informacijos pateikimas
LMB internetinéje svetainéje: http://
www.lmb.lt, bendravimas su vartotojais
elektroniniu pastu ir kt. Virtualios paslaugos
suteikia galimybe grei¢iau patenkinti
informacijos vartotojy poreikius.

Medicina - tai greitai besivystanti,
dinamiSka mokslo ir praktikos sritis, kurioje
neretai net per keleta mety pasikeicia poZitiris
i konkrecios ligos kilme, diagnostika ir
gydyma. Todél medikams ypac svarbi
naujausia, moksliniais jrodymais pagrista,
informacija ir galimybé tarpusavyje keistis
ziniomis. Pasaulyje kuriamos ir Internete
pateikiamos bendrosios ir specializuotos
medicinos duomeny bazés bei mokomosios
programos, medicinos Zurnaly elektroninés
versijos. Deja, Salies sveikatos prieziiiros
jstaigoms, turinfioms didelj mokslinj ir
klinikinj potenciala, stinga pakankamai &Sy
informacinei infrastrukturai vystyti, pastoviam
internetiniam rySiui palaikyti, duomeny baziy
prenumeratai.

Lietuvos Respublikos Vyriausybe
patvirtino ,,Lietuvos informacinés visuomenes
plétros programa”, kuri apima visas Salies ukio
vystymo sritis. LR Sveikatos apsaugos
ministerija, jsijungdama j §ig programa,
paskatino savo Zinybos jstaigas dalyvauti
projekty rengime. Mes parengéme projekta,
kurio tikslas: sukurti vieninga medicinos ziniu
sklaidos sveikatos priezitiros jstaigose
sistema. [vertinus aukS$¢iau minétas
problemas, iSanalizavus tinklo biblioteky
veikla, paaiskéjo, jog dél objektyviy priezasciy:
kompiuterinés technikos, bibliotekininky bei
medicinos darbuotojy informacinio
rastingumo stokos, medicinos informacija
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blogiausiai pasiekia $alies rajony medikus.
Todel projekte numatyta apripinti
perspektyviausias  tinklo bibliotekas
kompiuterine technika, uZtikrinti pastovy
internetinj ry$j. Numatytos bibliotekininky
profesinés kvalifikacijos kélimo bei sveikatos
apsaugos specialisty informacinio raStingumo
ugdymo priemonés. Projekta palankiai
jvertino Sveikatos apsaugos ministerijos
specialistai. Turime vilties, jog netrukus jj
galesime jgyvendinti.

Pastaraisiais metais daug démesio
skiriama efektyvios informacijos pasiulai ir
paieSkai, kuri remiasi Irodymais pagristos
medicinos (Evidence Based Medicine)
metodologija. Tai kokybiSkai naujas
bibliotekos informacijos specialisty darbo
baras. LMB dalyvauja Lietuvos Sveikatos
projekte, kurj finansuoja Pasaulio bankas. Sio
projekto déka LMB jau ketvirti metai
prenumeruoja medicinos informacijos
duomeny bazes, rengia informacijos paies§kos
medicinos duomeny bazése mokymus.
Pasaulio banko léSomis bibliotekoje jkurtas
Infocentras, kuriame yra S$eSios
kompiuterizuotos darbo vietos vartotojams,
nupirkti baldai, atnaujintas bibliotekos vietinis
kompiuteriy tinklas. Taip pat jrengti 4 LMB
centrai filialuose.

LIBIS programos bei minéty projekty
déka Siuo metu bibliotekoje yra 22
kompiuterizuotos darbo vietos informacijos
vartotojams ir 39 - darbuotojams.

Informacijos iStekliy vartojimas
reikalauja tam tikry Ziniy ir jgudziy. Ilgalaiké
praktika parode, kad Sioje srityje medikams
traksta Ziniy. Todeél 1999 m. pradétas
sistemingas medicinos darbuotojy
informacinio rastingumo ugdymas. Vykdant
ALF programa ,,Internetas medikams”, musy
bibliotekoje buvo organizuoti kursai
»,Kompiuterio pradziamokslis ir Internetas”
bei ,Medicinos informacijos paieska
Internete”. Esant didZiuliam medicinos
darbuotojy susidoméjimui, biblioteka ir toliau
savo pajégomis tesia §j darba.
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Opus klausimas yra bibliotekos veiklos
finansavimas. Nuo 1997 m. LMB, kaip
valstybinés reikSmeés biblioteka, finansuojama
tiesiogiai (atskira eilute) i§ Valstybés biudZeto.
Tac¢iau metiniai paskyrimai neatitinka realaus,
bibliotekos veikla uztikrinancio, leSy poreikio.
Tai, be abejonés, turi neigiamos jtakos
bibliotekai iSkelty tiksly bei uzdaviniy
vykdymui. Dél to nukencia literatiiros fondo
formavimas, bibliotekos materialiné techniné
baze, bibliotekos darbuotojy socialiné bukle.
Be to, vystantis naujoms technologijoms ir
intensyvejant informacijos srautui, laikas nuo
laiko biitina atnaujinti kompiutering bei
programing jranga. LMB dalyvavimas
ivairiuose projektuose duoda neabejotinos
naudos, tac¢iau LR Vyriausybe, deklaruodama
informacinés visuomenes kiurimo idéjas,
turéty skirti daugiau €8y bibliotekos veiklos
vystymuli, juolab kad kiekvienais metais auga
prekiy ir paslaugy kainos.

Lietuvos medicinos biblioteka — ne tik
7iniy Meka. Joje vyksta kultiiros renginiai. Cia
kiekvieno ménesio paskutinj penktadienj
susitinka “Veiklios ilgaamZystés akademijos”
klausytojai, bibliotekos konferencijy saléje
vyksta medikuy, bibliotekininky konferencijos.
Pastarajj deSimtmetj biblioteka tapo traukos
centru ir meno gerbéjams. Bibliotekos
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mazojoje dailés galerijoje nuolat
eksponuojami Zinomy Lietuvos
dailininky ir pradedanciyjy
reikstis dailés pasaulyje autoriy
darbai. Vyksta susitikimai su
dailininkais, rasytojais, poetais.
Visuomenei pristatomi nauji
mediky veikalai, paminimi
amzZiaus jubiliejai, rengiamos
literaturos parodos. Daugelis
literatiiriniy, jubiliejiniy parody,
iSkeliauja ir uZ bibliotekos riby.
Jos eksponuojamos sveikatos
priezitiros jstaigose bei Sveikatos apsaugos
ministerijos stenduose. Prie§ keleta mety
literatiiring ekspozicija, skirta prieSkarinés
Lietuvos Kauno Medicinos universiteto
profesoriui Emiliui Vinteleriui, i$siuntéme j
Sveicarijos Glaruso kantono Molio miesto
muziejy. Bibliotekos 60-mecio proga
planuojame surengti paroda ,Lietuviskoji
medicininé literatira”, kurioje atsispindés
Lietuvos ir iSeivijos medicinin¢ spauda.

Lietuvos medicinos bibliotekai — 60.
Zmogaus gyvenime tai brandus amZius,
bibliotekos — tai tik nedidele kelio atkarpa.
Misy biblioteka kuré Zmonés, kurie tarp
knyguy, skaitytojy praleido ilgas valandas,
meénesius, metus. Prie bibliotekos vairo stovéjo
direktoriai: prof. Stasys Cepulis, Grigorijus
Gavronskis, Vytautas Gutauskas, Valentina
Zilinskiené-LukoSeviciené, Sofija
Liudkeviciené. Septyniolika mety bibliotekai
atidave direktoré Aldona Rékuviené.
Kiekvieno darbo sé¢kme¢ lemia aukS$tos
kvalifikacijos kurybingi Zzmonés. Tokiy savo
kolegy ne vieng deSimtj suskaiciuosi. Jy déka
Sesis deSimtmecius buvo kuriamas Lietuvos
medicinos bibliotekos Riimas.

@
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Redakcijos prierasas:

Nisotr irn AeSitants
bendradarbiauti Lituanistinés
medicinos dokumenty formavimo
projekte kviec¢iame kreiptis
tiesiogiai i Lietuvos medicinos
biblioteka Vilniuje arba j Zurnalo
MEDICINA redakcija.

Daugiau informacijos
apie bibliotekos darba, jvairius
Saltinius bei renginius galite rasti:
http://www.lmb.It

Literatiiros sarasas

1. Draugijos knygininko
praneSimas: [priv.-doc.
V.Kanaukos pasisakymas apie
Draugijos knygyna] // Medicina.
—-1935,t. 16, Nr. 9, p. 767.

2. Liudkevi¢iené S.
Valstybinei mokslinei medicinos
bibliotekai 25 metai // Sveikatos
apsauga. — 1969, Nr. 12, p. 39-43.

3. Valstybinés centrinés
mokslinés medicinos bibliotekos
direktoriaus jsakymas 1945 m.
sausio meén. 3 d. Nr. 1 (2).

4. Valstybin¢s centrinés
mokslinés medicinos bibliotekos
direktoriaus jsakymas 1946 m.
sausio meén. 1 d. Nr. 1.

5. Sveikatos apsaugos
ministro jsakymas 1949 m. vasario
meén. 12 d. Nr. 59.

6. Valstybinés centrinés
mokslinés medicinos bibliotekos
darbo ataskaitos / VCMMB. -
Vilnius, 1949-1951. — Rankrastis
rusy k.

7. Kociené S. Gydytojas
ir bibliografas Vladas Simkiinas.
— Nuotr. - Bibliogr.: 9 pavad. //
Tarp knygy. — 1997, Nr. 8, p. 28-
29.
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Vaistams atsparios tuberkuliozés
problema pasaulyje ir Lietuvoje

Dalia Giedrimiené, MD, PhD

Ivairiems vaistams atspari tuberkuliozé (IVR TB)
yra salygota nepakankamai optimaliai pravesto gydymo.
Jiyra perduodama tais paciais budais kaip ir vaistams jautri
TB forma.

Atsparumas vaistams yra skiriamas j 2 formas:

. pirminis rezistentiSkumas atsirandantis dél
uzsikrétimo atspari mikobakterijos
forma.

. antrinis rezistentiSkumas atsirandantis dél

neadekvataus gydymo rezimo arba kai
ligonis naudoja vaistus nepilnai.

Vaistams atspari TB yra pasauliné problema.
Remiantis PSAO duomenimis kasmet yra registruojama
apie 300,000 naujy atvejy. Apskritai, TB, kaip infekcine
liga, kasmet uZsikrecia 9 mln. Zmoniy, 2 mln. nuo jos
mirSta.

Lietuva yra minima kaip viena i§ buvusiy
Sovietines imperijos krasty, kur rezistentiSka TB sudaro
daugiau kaip 14% naujai diagnozuoty atvejy.

Siose Salyse, jskaitant Lietuva, Latvija, Estija,
Kazachstana, Rusija, bei Uzbekistana, yra stebimas ir
greitesnis naujy HIV atvejy atsiradimas. Jos priklauso 10
karSciausiy TB tasky pasaulyje. Buvusioji Soviety Sajunga
pavadinta IVR TB sostine.
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Lietuvoje kasmet iSaiSkinama apie 2,5
tikstan¢io naujy atvejy. Pernai daugiausiai
susirgimy teko Prieny, Raseiniy rajony,
Kauno miesto gyventojams. Mirtingumas nuo
tuberkuliozés 2002 metais Kauno apskrityje
buvo didZiausias Respublikoje (100 tukst. gyv.
- 12 atvejy, Respublikoje — 9,3).

Kauno visuomeneés sveikatos centro
duomenimis susirgusiyjy TB amZius jaunéja.
Kauno apskrityje atviraja plauciy TB pradé¢jo
sirgti studentai, gimnazistai ir moksleiviai. To
paties centro duomenimis, 2003 m. didZiausia
ligoniy grupe — 45% serganciyjy sudaré
darbingo amZziaus niekur nedirbantys,
megstantys girtauti Zmones, 30% - dirbantys
40 — 49 mety Zzmones, daZniausiai gyvenantys
kaime, vyrai 2 kartus daZniau nei moterys.
Apie 30% ligoniy yra benamiai.

Palyginimui pateikiama informacija
apie TB paplitima ir gydyma JAV bei numatyta
nacionalinj akcijy plana rezistenti$kos TB
iveikimui. Sio plano sudarymas yra paremtas
problemos ypatingu aktualumu ir galimu labai
dideliu poveikiu sveikatos apsaugai. Apie 10-
15 mln. gyventojy JAV yra infekuoti ar
uzsikrete TB. Apie 10% i$ Siuo metu esanciy
sveiky, bet turin¢iy latenting TB forma, susirgs
ateityje. TB kontrolés programos esmé yra
nusakoma 2 aspektais:

1. Pirmas ir auks¢iausias prioritetas

skiriamas ligoniy su aktyvia TB

iSaiSkinimui bei jy gydymui efektyviais
prieStuberkulioziniais  vaistais.

Efektyvus gydymas sustabdo

infekcijos plitima, ypa¢ uzkreciant

kitus artimus asmenis, turinéius
kontakta namy aplinkoje, darbe ar
bendruomenéje. Aktyvios TB
gydymas reikalauja vartoti keleta
prieStuberkulioziniy vaisty kasdien (ar

2-3 kartus per savait¢) ne trumpiau

kaip 6 ménesius. Jei ligonis ignoruoja

gydyma ir nevartoja vaisty reguliariai
ar vartoja ne pilng gydymo laikotarpj,
liga bus neisgydyta ir gali recidyvuoti.

TB bakterija gali tapti rezistenti$ka
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vaistams, ir toks ligonis tampa IVR TB
platinimo Saltiniu. IVR TB gydymas
yra sudétingas ir brangus. Todéel
ypatingai svarbus Zingsnis yra vaistams
rezistentiSky atvejy perspéjimas,
siekiant uztikrinti, kad ligoniai gaus
visavert] ir uzbaigta gydyma. Tiesiogiai
atrodo, biity tinkamiausias biidas tam
pasiekti.

2. Antras kontroliuojamos
intervencijos biidas biity iSaiskinti bei
profilaktiSkai gydyti asmenis, kurie
neturi aktyvios tuberkuliozés, bet turi
latenting TB infekcijg ir turi aukS$ta
rizika susirgti aktyvia TB forma. Turint
vaistams jautria TB, prevencinis
gydymas su izoniazidu patikimai
sumazina rizika susirgti aktyvia TB. Sis
gydymas reikalauja vartoti vaista
kasdien ar 2 kartus per savait¢ bent 6
meénesius.  Dauguma  ligoniy
neuzbaigia viso kurso, jeigu jie néra

v -

JAV buvo stebimas reik§mingas TB
atvejy sumazejimas paskutiniais
deSimtmeciais, nuo 84,000 atvejy 1953 iki
22,000 1984. 1987 metais Sveikatos ir Paslaugy
Departamentas (Depatment of Health and
Human Services) sudar¢ konsultacinj
komiteta iSgyvendinti TB (Advisory
Committee for the Elimination of
Tuberculosis (ACET), kuris paskelbé
strateginj plana. Sio plano tikslas buvo
nacionaliniu mastu iSgyvendinti TB iki 2010
mety. Deja, po plano paskelbimo jau 1985
epidemiologiné bukle i§ esmes keitési: vietoj
sumazejimo naujy atvejy skaicius pradéjo
didéti mazdaug 39,000 atvejy per metus. Tai
buvo ypatingai daznai stebima tarp HIV
uzsikrétusiyjy ir serganciyjy. Kitos grupés
naujai uzkrestyjy buvo iSaiSkintos tarp kaliniy,
benamiy, slaugos namy gyventojy, ligoniniy,
ir kity institucijy darbuotojy, kur aplinka buvo
tinkama oro biidu plintanciai TB infekcijai.
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IVR TB isaiskinimas ir JAV daZnai
buvo véluojamas, kadangi Siuolaikiniai
metodai iSaiSkinant TB ne visada buvo laiku
taikomi, o bakterijos jautrumo jvairiems
vaistams iSaiSkinimas uZtrukdavo net keleta
meénesiy. Vaisty pasirinkimas rezistentiSkoms
formoms gydyti yra ribotas. Tai dar labiau
pristabdo gydyma, o ir pats gydymas tampa
labai sudétingas.

Remiantis IVR TB problemos
aktualumu sudarytas Nacionalinis planas
nepakei¢ia anksc¢iau numatyto TB
eliminavimo plano, bet nurodo pagrindinius
Zingsnius, kas turéty buti taikoma jveikiant
IVR TB JAV.

Atstovai i jvairiy organizacijy, kurie
dalyvavo sudarant §j plana, numaté keleta
butiniausiy tiksly:

1. Nuolatinis stebéjimas ir
epidemiologija — siekiant jvertinti
problemos dydj ir pobidi.
2. Laboratoriné diagnostika — siekiant
pagerinti patikimuma, greituma, bei
atlickamy  tyrimy  jautruma
(sensitivity) diagnozuojant IVR TB.
3. Ligoniy gydymo organizavimas —
efektyviai gydant ligonius su jau
diagnozuota IVR TB ir taikant
prevencinj gydyma ligoniams su
vaistams jautria TB, siekiant iSvengti
naujy rezistentiskos TB atvejy.

4. I8aiskinimas (Screening) bei

prevencinis gydymas - siekiant

iSaiSkinti asmenis, kurie yra uzsikrétg
ir turi auksta rizika susirgti IVR TB ir
padéti jiems perspéti kliniSkai aktyvios

TB formos i8sivystyma.

5. Infekcijos kontrolé —sumazinant

IVR TB plitimo galimybeg, ypac

perduodant kitiems ligoniams,

ligoniniy personalui, bei kitiems
darbuotojams.

6. Protriikiy kontrole.

7. Programos jvertinimas — siekiant

uztikrinti, kad TB programos yra

efektyvios organizuojant ligoniy su

‘I(...."
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IVR TB ne tik gydyma, bet ir
perspejima.

8. Informacijos platinimas/ specialisty
ruosimas bei mokymas.

9. Moksliné veikla, ieSkant naujy,
efektyvesniy biidy kovojant su IVR
TB:

Specialistai nuogastauja, kad didéjant
keliaujanciyjy skaiciui vaistams atsparios TB
plitimas ES ir kitose $alyse tik didés ir kad
jokia Salis néra saugi.

“Stop tuberkuliozei” kampanijos
atstovas DidzZiojoje Britanijoje Polas
Somerfildas pastebejo, kad néra jokios
galimybeés izoliuoti kuria nors pasaulio dalj,
nes liga plinta oru. “Geriausia gynyba - greitas
ligos diagnozavimas ir tinkamas gydymas”, -
kalbéjo P.Somerfildas.

Jam pritaré ir kiti PSO atstovai. “Pasy
kontrolé néra stabdysiantis liga vaistas, - ji tik
prisideda prie globalios tuberkuliozés
prevencijos”.

Pasaulinés sveikatos organizacijos
duomenimis, vienas sergantysis per metus gali
uzkrésti 10-20 sveikyjy. Tuberkuliozés
mikrobakterijos iSsiskiria j aplinka kartu su
smulkiausiais seiliy laseliais ir uZtersia ora net
5 metry atstumu, kuriame iSsilaiko iki 5
valandy. Tuberkuliozes mikrobakterijos labai
gyvybingos - gatvés dulkése iSbiina iki 10 pary,
ant knygy - iki 3 ménesiy, o Saltuose ir
drégnuose rusiuose - iki mety.

Zmogaus organizmo atsparuma
tuberkuliozés bakterijai silpnina netinkama
mityba, pervargimas, neigiamos emocijos,
iSgyvenimai, létinés plauciy, skrandZio ligos,
cukrinis diabetas, nesaikingas alkoholio
vartojimas, rikymas, taip pat prasta asmens
ir aplinkos higiena. Gal todél tuberkulioze
vadinama asocialiy Zmoniy liga.

Problema ne mazéja, o tampa vis
aktualesne, ir reikalauja sutelkty valstybiniy
jégu ir naujy programy jai jveikti.
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ALGS ISTORIJA IR VEIKLA

Trumpa Amerikos Lietuviy Gydytoju Sajungos
(ALGY) istorijos apzvalga

Amerikos lietuviy gydytojy veikla turi
ilga ir prasminga istorija. ALGS gyvuoja jau
daugiau nei 90 mety. Atmintina data yra 1912
mety birzelio 9 diena, kai Cikagoje keli
gydytojai, tarp jy daktarai Rutkauskas, Juska,
Zimantas, Kulys ir Graicitinas jkiiré Amerikos
Lietuviy Daktary Draugija (ALDD). 1919
metais ALDD buvo jregistruota Illinois
valstijoje kaip America’s Lithuanian Doctors
Association. Ikurtoji profesiné draugija platino
Zinig apie lietuviy kultlirg ir stengesi
informuoti Amerikos lietuviy visuomeng apie
bendrus sveikatos apsaugos ir medicinos
reikalus. Antrojo pasaulinio karo metu
draugijos veikla gerokai prigeso, bet karui
pasibaigus, 1948 metais, JAV prieme 30,000
lietuviy pabegéliy, tarp juy atvyko keli Simtai
gydytoju, ir draugijos veikla Zymiai pagyvejo.

Pokariniai imigrantai-medikai su
entuziazmu jkure gydytojy draugijas ne tik
Illinojaus vastijoje, bet ir Kanadoje, New
Yorke, Ohio, Michigane ir Kalifornijoje.
Daktaro Stasio Budrio ir daktaro Vytauto
Tauro iniciatyva, 1957 metais Cikagoje buvo
suSauktas pirmasis iSeivijos Lietuviy gydytojy
suvaziavimas ir i§ ALDD likuciy buvo jkurta
Amerikos Lietuviy Gydytoju Sajunga. ALGS
kruopsciai vykde Sajungos jstatus, aktyviai
dalyvavo Amerikos lietuviy kulttrinéje ir
visuomeninéje veikloje, moraliskai ir
finansiSkai réme Lietuvos iSlaisvinimo kova
siekiant atgauti nepriklausomybg.

Su laisvos Lietuvos atgimimu 1991
metais, ALGS veikla pradéjo daugiau sietis su
Lietuvos medicinos mokslo ir praktinés
veiklos atstatymu. Tarp daugelio ALGS
iniciatyvy ir pastangy padéti atgimusios
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Prof. Arvydas Vanagiinas, MD.
ALGS Pirmininkas

Lietuvos medicinai galima paminéti bent
keleta:

1. ALGS tarpininkavo ir finansiSkai
parémeé nemaza skaiciy Lietuvos gydytojy bei
studenty, sudarydama salygas pasitobulinti
Amerikos medicinos universitetuose ir
klinikose.

2. ALGS bendradarbiavo su
University of Michigan Medical School bei
University of Illinois Medical School
paruoSiant mokslinius projektus, kurie padéjo
sustiprinti reabilitacijos ir neonatologijos
specialisty ruos$ima Lietuvoje.

3. Kartu su Lituanistikos tyrimo ir
studijy centru Cikagoje, ALGS suorganizavo
medicininiy vaizdiniy priemoniy rinkinj,
perduota Lietuvos Medicinos centrinei
bibliotekai Vilniuje.

Nors ALGS iSlaike entuziastiSka
branduolj, paskutinis deSimtmetis atnes§é
nemazai sunkumy. Jeigu prie§ 20-30 mety
buvo priskai¢uojama per 800 Sajungos nariy,
dabartiniu metu tik 150-200 lieka aktyvis ir
domisi musy Amerikos lietuviy gydytojy
veikla. NeZiurint to, kad ilgg istorija turin¢ios
ALGS nariy skai¢ius mazéja, vietinés
draugijos atskirose valstijose silpnéja, ir
norin€iyjy isipareigoti organizuotai veiklai
lieka vis maZiau, miisy daugumos nuotaika turi
iSlikti optimisti$ka. Paskutiniuoju metu naujai
atvyke lietuviai profesionalai, gydytojai ir
mokslininkai, sudaro energinga Saltinj. Man
atrodo, kad Siandiening situacija galima
nesunkiai palyginti su 1919 arba 1957 metais,
kada Amerikos lietuviai gydytojai, neziurint
sunkumy, sugebéjo atnaujinti gydytojy
organizacing veikla. Lietuviy gydytojy
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vaidmuo visuomengje keiciasi. Naujos kartos
gydytojai ir kiti specialistai atvyksta i§ Lietuvos
ieSkodami geresnio iSsilavinimo ir naujy
galimybiy tobuléti, siekdami geresniy
ekonominiy salygy. Kai kurie profesionalai jau
prisijunge prie lietuviS§kos visuomeneés
gyvenimo Amerikoje. Tikime, kad su laiku ir
su stipresniu ALGS istorijos bei ateities plany
garsinimu sustiprés ALGS Saknys ir ataugs
naujos $ios Sajungos Sakos...

Sveikiname:

ALGS ir zurnalo “MEDICINA”
redakcija sveikina prof., dr. Arvyda
Vanagiing su atsakingomis
visuomeninémis pareigomis. Jis
iSrinktas Northwestern Health Care Corp.
ir Chicago Gastroenterologijos Draugijos
Prezidentu.

Dr. Arvydas Vanagiinas yra
Northwestern University Feinberg
School of Medicine profesorius ir
klinikinés gastroenterologijos vadovas.
Dr. A.Vanagiinas yra iSskirtinis
pedagogas-klinicistas, turintis daugiau
nei 23 mety patirtj gastroenterologijoje.
Jis yra Zinomas savo moksliniais
straipsniais ir praneSimais, skirtais
storZzarneés vezio diagnostikai ir gydymui
bei kitoms Zarnyno patologijos
problemoms spresti, kaip peptinés opos,
viduriavimas, Zarnyno kraujavimas ir kt.

Nuo 1991 mety dr. A.
Vanagtnas yra Amerikos Lietuviy
Gydytojy Sajungos (ALGS) prezidentas.
Be to, jis yra daugelio kity profesiniy
draugijy, kaip American College of
Gastroenterology, American College of
Physicians, American College of
Gastrointestinal Endoscopy ir kt. narys.

e
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Medicinos praneSimai
XII Pasaulio Lietuviu
Mokslo ir Karybos
simpoziume éikagoje 2003
geguzés 21-25 d.d.

D. Giedrimiené,
R. Kazlauskaite,
J. DidZiapetriené

XII Pasaulio Lietuviy Mokslo ir
Kiirybos simpoziumas subiiré lietuvius
mokslininkus ir gydytojus i§ jvairiy krasty.
Pranesimy tezes siystos bei registracija vyko
internetu. Tai Zymiai palengvino organizatoriy
veikla ir teziy pateikima. Prane§imai buvo
skaityti 18-koje specializuoty sekcijy, tame
tarpe - medicinos, chemijos - biologijos bei
psichologijos. Vyko ir plenarinés sekcijos,
skirtos Mazosios Lietuvos, Lietuvos
kariuomenés, Lietuvos santykiy su Europos
Salimis, JAV, NATO ir kaimyniniais krasStais
aktualijoms aptarti, proty nutekéjimo
problemoms, ir kt.

Medicinos, chemijos - biologijos bei
psichologijos sesijose buvo ne tik skaitomi
moksliniai praneSimai, bet taip pat vyko
diskusijos dél biomedicinos moksly prioritety
Lietuvoje bei vykdomy moksliniy programy
svarbumo. Medicinos sekcija gavo 22
mokslines tezes, 12 gydytojy skaité
praneSimus. Sekcijos darbui vadovavo ALGS
pirmininkas, prof., dr. Arvydas Vanagiinas.

PraneSima “ Nutukimas ir diabetas:
lipodistrofijy tyrimo pamokos” skaité dr. Rasa
Kazlauskaité (Rush-Presbyterian Hospital,
Chicago, IL).

Ji teigé, kad remiantis lipodistrofinio
diabeto metaboliniais tyrimais, ne tik
angliavandeniy, bet ir riebaly apykaitos
sutrikimai turi jtakos cukriniam diabetui
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pasireiksti. Igimtos lipodistrofijos genetiné
analizé apima AGPAT2, BCRR2 ir LMNA
genus kaip riebalinio audinio agenezés
priezasti. LMNA genas, koduojantis lastelés
branduolio laminus A ir C, sukelia ne tik
riebalinio audinio, bet ir skersaruoziy
raumeny, Sirdies raumens bei odos ligas.
Cukrinis diabetas pasireiSkia tada, kai
Zmogaus organizmas nesugeba pagaminti
naujy riebaliniy lasteliy ir pakankamai
insulino padidéjusiems poreikiams patenkinti.

Net trys praneSimai buvo skirti
onkologijos tematikai. Prof., dr. Arvydas
Vanagiinas skaité praneS§ima “Storosios zarnos
véZio genetika”, ypatingai iSskirdamas storosios
Zarnos vezio rizikos veiksnius. Tarp Sios
lokalizacijos vézio rizikos veiksniy svarbia
vieta uzima individualus paveldéjimas: apie
5% paveldimo nepolipozinio storosios Zarnos
vezys atsiranda, kai dezoksiribonukleino
rugsties (DNR) pakitimy atstatymo genai
(hMC, hMSH2, hPMS2, hMSH6) igyja
paveldima mutacija. Seimyniné
adenomatoziné polipoze buidinga labai mazai
daliai (maziau kaip 1%) storosios Zarnos vezio
atvejy ir yra susijusi su APC geno mutacija,
paveldeta is abiejy tévy. Pagrindinés storosios
Zarnos vezio profilaktikos priemones iSlicka
iSmaty tikrinimas dél slaptojo kraujavimo ir
endoskopija. PraneS¢jas turi vilties, kad
ateityje bus jdiegti profilaktiniai genetiniai
tyrimai. Kalbédamas apie chemoprofilaktikos
priemones didelés vézio rizikos grupéms, dr.
Vanagiinas paming¢jo kalcio preparatus, kurie
gali biiti vartojami siekiant iSvengti storosios
Zarnos vezio.

Dr. Deimanté TamoSevic¢iene (J.
Stroger ligoniné, Chicago, IL), savo praneSime
“Her2 receptoriaus reik§mé kriities vézio
gydyme” pateike duomenis apie JAV Maisto
ir Vaisty Departamento patvirtinta nauja
vaista trastuzumaba (Her2 receptoriaus
antikling) kruties vézZiui gydyti esant Her2
geno ekspresijai. Derinant trastuzumaba su
chemoterapija, ligos remisija nustatyta 50%
atvejy, o gydant vien prieSnavikiniais
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citostatikais — 32% atvejy; ligos be recidyvy
laikotarpis padidéjo nuo 4.6 iki 7.4 ménesiy;
gydyty pacienty gyvenimo trukmé pailgejo
nuo 20.3 iki 25.1 ménesio.

Du praneSimai buvo skirti Sirdies ir
kraujagysliy problemoms. Prof., dr. Dalia
Giedrimiené (Hartford Hospital, CT) skaité
pranesima “ISemijos poveikis repoliarizacijai
esant fiminei koronarinei ligai”. Sio darbo
tikslas buvo nustatyti, ar elektrokardiogramos
registruojamo QT intervalo dispersija (QTd)
priklauso nuo paZeisty koronariniy arterijy
skaiCiaus iStikus tmiam miokardo infarktui,
kai ligoniai buvo gydomi naudojant
perkutaning angioplastika, ir jvertinti galima
QTd priklausomybg nuo Sirdies i§varomosios
funkcijos. Efektyvi reperfuzija buvo pasiekta
69.5% ligoniy, kuriems QTd sutrumpgjo.
Ligoniams, kuriems nepavyko pasiekti
efektyvios reperfuzijos, QTd nepakito.
Pailgejusi QTd isliko tiek su viena, tiek su
keliomis pakenktomis koronarinémis
arterijomis gydytiems ligoniams, jeigu
angioplastikos budu taikytas gydymas buvo
jiems neefektyvus. Ligoniams su sumazéjusia
Sirdies iSvaromaja funkcija QTd prailgejimas
buvo Zymiai rySkesnis negu normalig funkcija
turintiems pacientams. ISlikusi prailgéjusi
QTd rodo repoliarizacijos funkcijos pakitimus
Sirdies raumenyje ir gali salygoti imius Sirdies
ritmo sutrikimus bei staigia mirtj. Todél labai
svarbus savalaikis repoliarizacijos sutrikimy
iSaiSkinimas ir efektyvus iSemijos gydymas
umiame periode siekiant sumazinti staigios
mirties rizika.

Antrasis praneSimas kardiologijos
srityje “Nefarmakologiniai prieirdziy virpéjimo
gydymo metodai”, buvo skirtas naujausiems
klinikoje taikomiems nefarmakologiniams
prieSirdZiy virpéjimo gydymo biuidams. Jj
pateike dr. Audrius Bredikis, remdamasis savo
patirtimi Rush-Presbyterian — St. Luke’s
Medicinos centre. Jis supazindino su
efektyviais ir vis plac¢iau taikomais
chirurginiais Sirdies ritmo sutrikimy gydymo
metodais. Jo prane§ime buvo pateikiama
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konkreti

metodika, kaip prieSirdziy
virpéjimas, vienas i§ dazniausiy Sirdies ritmo
sutrikimy, gali buti efektyviai paSalintas
atliekant priesirdinio audinio izoliavima ir
ritmo sutrikimo Zidiniy panaikinima.

Dr. Janina Didziapetriené (Vilniaus
Universteto Onkologijos instituto vyriausioji
mokslo darbuotoja) pateiké praneSima
“Fotosensibilitacinés naviky terapijos (FNT)
ikiklinikiniai tyrimai”. Bendradarbiaujant su
Vilniaus Universiteto Kvantinés elektronikos,
Biochemijos ir Biofizikos katedry, kity
Lietuvos institucijy mokslo darbuotojais,
tyrinéjami FNT veikimo mechanizmai,
ieSkoma galimybiy integruoti FNT |
kombinuota VeZzio gydyma.
Eksperimentuojant su gyviinais, tyrinéjamas
naviko ir organizmo atsakas j FNT poveikj bei
FNT ir prieSnavikiniy vaisty poveikis.
Nustatyta, kad galima fotovaisto ir
prieSnavikinio vaisto tarpusavio saveika, todél
FNT veiksmingumas priklauso nuo fotovaisty
patekimo j organizma sekos. Be to, fotovaistai
gali suSvelninti nepageidaujama
pries$navikiniy citostatiky poveikj organizmui
ir sunorminti citostatiky sukeliama oksidacinj
stresa. FNT metodas leistas naudoti klinikose
jau septyniose pasaulio Salyse: Kanadoje —
stemplés ir Slapimo puslés, Japonijoje —
plauciy, stemplés ir skrandzio, JAV - galvos
ir kaklo, Pranciizijoje — plauciy ir stemples,
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Grupé
simpoziumo
dalyviy

Vokietijoje — plaudiy,
Italijoje - plaudiy ir
stemplés navikams gydyti.
Siuo metodu gydomi
ligoniai ir Vilniaus
Universiteto Onkologijos
klinikoje (L. Bloznelyte-
Plesniené).

Kauno Medicinos universiteto mokslo
darbuotojai buvo pateike keleta farmacijos
krypties darby, kurie i$spausdinti XII Pasaulio
Lietuviy Mokslo ir Kiirybos simpoziumo teziy
rinkinyje. PraneSima “Skaiduly (lgstelienos)
itakos, mazinant augaliniy vaisty uzterStumq
sunkiaisiais metalais, tyrimas” sKkaité
farmacinés chemijos ir farmakognozijos
katedros asistentas Virgilijus Zitkevicius,
pateikdamas savo ir bendraautoriy tyrimy
duomenis apie tai, kad ruoSiant vaistingyjy
augaly Zaliavas sunku rasti ekologiskai Svariy
augimvieciy, nes daZnai, atlikus Zaliavy
tyrimus, sunkiyjy metaly (Pb, Cd, Zn) kiekiai
vir§ija leistinas normas. Nustatyta, jog
augalinés Zaliavos skaidulos intensyviausiai
absorbuoja §vina, silpniau — kadmj ir cinka. Siy
metaly kiekiai tirti gudobelés vaisiuose,
suktazoléje, eziuoleje ir i jy paruostuose
vaistuose. DidZiausia sunkiyjy metaly
koncentracija buvo nustatyta suktazoléje.

Etiniai medicinos klausimai taipogi
sukelé atgarsj Siame simpoziume. Jdomy
praneSima “Sisteminis etikos reikalavimy
vertinimas biomedicininiuose tyrimuose”, skirta
ivertinti ir pagristi biomedicininiy tyrimy
ctikos reikalavimus pateiké Visuomenés
Sveikatos koledZo Piety Floridos universiteto
doktorantas ir asistentas Tomas Tamulis.
Remdamasis svarbiausiais tarptautiniais etikos
dokumentais ir deklaracijomis, pranes¢jas
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i8skyre 9 pagrindinius etikos kriterijus, kurie
sudaro skirtingas etikos reikalavimy vertinimo
kategorijas. Tarp fundamentaliy reikalavimy
yra: visuomeniné ir moksliné tyrimo verte,
mokslinis ir metodinis tyrimy pagristumas,
palankus naudos ir rizikos santykis. Tarp
profesiniy reikalavimy iSskiriama: profesinés
pareigos ir atsakomybés jausmas, tinkamas
elgesys su galimais arba jau tyrime
dalyvaujanciais asmenimis, tinkama profesine
kvalifikacija. IS metodiniy reikalavimy
svarbiausi reikalavimai yra: tinkamas tyrimo
dalyviy parinkimas, asmens sutikimas
dalyvauti tyrime ir nepriklausomas tyrimo
vertinimas. Auksc¢iau paminéti visi 9 kriterijai
yra biutini rengiant ir atliekant svarbiausius

bioetikos reikalavimus atitinkancius
mokslinius tyrimus.
Medicinos sesijos dalyviai su

susidomejimu iSklausé Raimundo Matulionio
prane§ima “Medicininés aparatiiros jsteigimas
ir naudojimas biisimajame sveikatos apsaugos
demonstravimo centre” ir pateikta informacija
apie Lietuvoje kuriamo Sveikatos Centro
projekta. Sio centro iniciatoriaus ir
direktoriaus, Wisconcin universiteto
(Madison) InZinerijos fakulteto profesoriaus
R. Matulionio siilomas projektas buvo
pristatomas kaip sveikatos paslaugy teikimo
sistemos modelis, susidedantis i§ daugelio
komponenty ir demonstruojantis kokybiskas,
ekonomiskai pagristas ir prieinamas sveikatos
paslaugas. Centras organizuojamas kaip JAV
pelno nesiekianti korporacija, kuri bus
specialisty korporacijos tarybos. Tikimasi, kad
pagrindiné finansiné parama centrui jkurti ir
pradeti veikti suteiks JAV aukotojai. Projekto
kaina — 6 mIn. JAV doleriy. Be to, pranes¢jas
pazymejo, kad pastaruosius dvejus metus daug
pastangy buvo skiriama medicinos aparatiirai
Lietuvoje ir kitose Baltijos Salyse jsigyti.
Kliniky inzZinerijos Amerikos koledzZas
(Wisconcin) 2000 metais SantariSkiy
ligonineje surengeé seminarus pagrindines
aparatiiros reikmiy ir valdymo klausimais bei
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Sioje ligoninéje jdiegé medicinos aparatiiros
valdymo sistema.

Medicinos sesijos posédyje skaitytus
praneSimus apibendrino ir trumpai jvertino
posedzio pirmininkas dr. A. Vanagiinas,
palinkédamas kiirybinés sekmes ir energijos
posedzio dalyviarns, bei tikédamasis gausesnio
dalyvavimo kitame Mokslo ir Kiurybos
simpoziume. Pagal rengéjy planus tai turéty
ivykti po ketveriy mety — 2007, Lietuvoje.

Salia medicinos sesijos vykusiai
Chemijos ir Biologijos sesijai vadovavo jauni
JAV dirbantys mokslininkai Daumanas
Matulis ir Svajus Asadauskas. Sioje sesijoje
skaityti praneSimai lieté vaisty kiirima
struktirines termodinamikos klausimais (D.
Matulis — Exton, Pensylvannia), nattraliy
antioksidanty iSskyrima i§ augaly ir jy
naudojimo galimybes (P. Venskutonis, Kauno
Technologijos universitetas) ir daugelj kity.
Prof. Venskutonis taipogi pateiké informacija
apie lietuvisko maisto natiiraluma, gera skonj
ir labai ribota aromatiniy maisto priedy
vartojima.

ISsamesng informacija apie pateiktus
praneSimus galima rasti XII Pasaulio Lietuviy
Mokslo ir Kiirybos simpoziumo teziy
rinkinyje.

Informacija apie ALGS
posédi, ivykusi Cikagoje
2003 metu gruodzio 10 d.

ALGS posedyje dalyvavo:

Dr. Arvydas Vanagiinas
Dr. Daina Variakojis
Dr. Sigita Plioplys

Dr. Gediminas Balukas
Skirmanté Migliniené
Dr. Rasa Kazlauskaité

1. Dr. A. Vanagiinas susumavo ALGS
finansing padétj. 2003 metais 180 nariy
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Gydytoju sajungos
posédis.

IS kairés daktarai:

G. Balukas, R. Variakojis,
A. Vanagiinas (pirm.),

R. Kazlauskaiteé,

S. Plioplys.

sumokeéjo nario mokestj, viso
- $7,740.  Zurnalui
“Medicina” suaukota $650.
Nario  mokestis  $50
dirbantiems nariams, $25
pensininkams. Rezidentams
ir studentams narysté
nemokama.

Pranes¢jas pazymejo, kad 12 gydytojy
skaité paskaitas XII-tame Pasaulio Lietuviy
Mokslo ir Kiirybos simpoziume, Lemonte
geguzés menesj. IS viso buvo pristatytos 22
tezes.

ALGS nariai prof. Arvydas
Vanagiinas, dr. Daina Variakojis (komisijos
pirmininké), dr. Vacys Saulys kartu su
kolegom i§ Lietuvos: Arvydu Laurinavi¢iumi
ir kitais, sudaré komisija, kuri perziuréjo 12
paraiSky Lietuviy Fondo dr. Antano Razmos
premijai gauti ir i§rinko laimétojus - prof. dr.
Arimanta Dumciy ir Kauno kardiologijos
kolektyva (Kauno Medicinos universiteto
Biomedicininiy Tyrimy Instituto Sirdies ir
Kraujagysliy Chirurgijos Laboratorija). Jiems
paskirta Lietuviy Fondo dr. Antano Razmos
vardo $25,000 premija.

ALGS dovanojo dr. Rasos
Bagdonienés ir Rasos Sirtautienés dviejy
daliy akiy ligy atlasa (iSleista Lietuvoje 2001
metais) Lituanistikos tyrimo ir studijy centro
Medicinos muziejui.

2. Dr. Vanagtinas perskaité dr. D.
Giedrimienés pasitilyma dél “Medicinos”
Zurnalo leidybos. Taip pat paruosé atsakyma
dr. Giedrimienei. S. Miglinienés ir dr.
Vanagiino patirtis rodo, kad iZdas negalés
skirti daugiau nei $3,000 iSlaidy Zurnalui
“Medicina” leidybai. S. Miglinien¢ paming¢jo,
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kad R. Spitrio spaustuvéje spausdinimo
iSlaidos “Pasaulio lietuviui” yra apie $1,500 uz
500 egzemplioriy. Jos pasiilymu, redaktorei
dr. D. Giedrimienei visi turéty siysti medZziaga,
o surinkta medZiaga buty perduota S.
Miglinienei, kuri pasiripinty korektiira,
spausdinimo ir platinimo reikalais. Dr. D.
Variakojis pritaré, kad “Medicing” turéty leisti
Lituanistikos tyrimo ir studijy centras.

Dél medziagos rinkimo dr. Balukas
pasiiilé, kad Vitalija Pulokiené i§ “Draugo”
redakcijos, ruoSusi straipsnius apie dr. Kursiy
ir susitikima su dr. Dumciumi, galéty persiysti
medziaga dr. Giedrimienei perspausdinti
Zurnale “Medicina”.

Siulyta padidinti nario mokestij,
iskaitant auka “Medicinos” Zurnalui iki $75-
80 ($50 pensininkams). Sis nario mokes¢io
pakelimas turéty jsigalioti po to, kai iSeis kitas
“Medicinos” leidinys.

Dr. Baluko pasitlymu dr. Vaclovas
Saulys iSrinktas “Medicinos” Zurnalo Garbés
redaktoriumi.

3. Dr. Vanagiinas pateiké pasiiilyma
Lietuvos gydytojuy stazuotei (1 mén) atlikti
Northwestern ligoninés infekciniy ligy
skyriuje. Pagal susitarima su dr. Ambrozaiciu
(profesoriumi, dirbanciu Infekciniy ligy
skyriuje) rudenj ir pavasarj vieno meénesio
stazuotei ZIV srityje atvykty po viena gydytoja.
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Kadangi iSkilo apgyvendinimo ir i$laidy
klausimas, S. Migliniené pasiulé atvykusius
apgyvendinti Jaunimo centre ($10 dienai uz
kambarj ir patalyn¢). Dr. Vanagiinas zada
susisiekti su farmacijos kompanijomis del
mokymo stipendijos atvaZiuojantiesiems,
siekiant padéti apsimokéti gyvenimo iSlaidas.

Klausimas dél operacinio mikroskopo
persiuntimo | Greitosios pagalbos ligonin¢
Vilniuje paliekamas atei¢iai. S. Migliniené
pakalbés su ponia P. Slutiene dél persiuntimo
galimybiy, ir bus patikslinta su Atlanta Imports/
Exports kompanija dél persiuntimo kainos.

4. Dr. Vanaguinas perskaite laiSka gauta
nuo dr. R. Karkos ir dr. J. Prunskio:
LAMA valdyba oficialiai praso jsijungti j ALGS
nuo 2005-yjy mety seminaro, jvyksiancio Vail,
Kolorado valstijoje. Mes toliau praSytume, kad
ALGS sudaryty atskira skyriy, kuris vadintysi
“Ziemos seminaro valdyba”. Si valdyba biity
renkama tik Ziemos seminary metu. Ziemos
seminary vietovés biity nustatomos seminaro
metu dviems metams j priekj (taip, kaip vyksta
dabar).” LaiSka pasiraso - LAMA valdyba: Jonas
V. Prunskis, MD ir Rimas Karka, DDS. 2003
mety gruodzio 9 d.

PraSymas buvo patenkintas. Duomenys
perduodami Enrikui Vainoriui, tinklapio
administratoriui paskelbti §ig informacija ALGS-
LAMA tinklapyje.

5. ALGS valdybos suvaziavimo/pobiivio
data nustatyta 2004 mety balandzio 24 d.,
$eStadienj, Jaunimo centre, Cikagoje.
Programoje planuojama paskaita medicinos
tema. Pasitilyta paskaitos tema — “Krities vézio
diagnostika ir gydymo naujoves”. Prelegente
pasiulyta dr. Deimanté TamoSevi¢ien¢, Rush -
Cook County Hematology-Oncology fellow. S.
Migliniené praves ekskursija i Medicinos
muziejy Jaunimo centre.

Posédzio protokolq paruose
Dr. Rasa Kazlauskaite.

e-mail: Rasa_Kazlauskaite@rush.edu
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PROF. DR. ARIMANTAS
DUMCIUS SKAITE
MOKSLINE PASKAITA

Lapkric¢io 22 d. Jaunimo centro
kavineje susirinko lietuviy gydytojy elitas.
Amerikos lietuviy gydytojy sajunga surenge
susitikima-vakarong su $irdies chirurgijos
laboratorijos vadovu, Lietuviy fondo
paskirtos dr. A. Razmos vardo premijos
laureatu, Kauno miesto savivaldybes
tarybos nariu, Kauno miesto tarybos
Sveikatos komiteto pirmininku prof. dr.
Arimantu Dum¢iumi.

Vakara pradéjo Amerikos lietuviy
gydytoju sajungos vicepirmininkas dr.
Gediminas Balukas, savo kalboje pristates
prof. dr. A. Dumciy, paminéjo jdomiy fakty
apie iSeivijos lietuviy gydytojy veikla
Amerikoje. Vienu metu lietuviai daktarai
vadovavo beveik visom svarbiausiom
politiném ir visuomeniném organizacijom
iSeivijoje, - sake dr. G. Balukas - Vyriausiam
lietuviy iSlaisvinimo komitetui, Amerikos
lietuviy tarybai, JAV Lietuviy
bendruomeneés tarybai, Lietuviy fondo
tarybai bei valdybai ir Lietuviy dailés
muziejaus tarybai.

Kauno medicinos universiteto
Sirdies chirurgas dr. A. Dumcius pristate
vaizdo juosta, kurioje pasakojama apie
Kauno medicinos universiteto
Kardiologijos skyriaus darbus. Kauno
medicinos universiteto klinikos yra
didziausia Lietuvos sveikatos prieziliros
istaiga. Klinikas sudaro 34 profilinés
klinikos. Cia dirba 1,007 gydytojai ir 2,058
slaugos specialistai. Ligonin¢je vienu metu
gali buiti gydoma daugiau kaip 2,000 ligoniy.
Kliniky statyma inicijavo Vytauto DidZiojo
universiteto Medicinos fakulteto dekanas
prof. Vladas Lasas. Ligonings statyba truko
nuo 1937-1939 m. Tai buvo moderniausia
to meto ligoniné Europoje. Vokieciy
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okupacijos metais klinikos buvo paverstos
vokieciy karo ligonine. 1989 m. Kauno
medicinos instituta reorganizavo. Kauno
medicinos akademijy ligoniné tapo Kauno
akademinémis klinikomis. 1998 m. Kauno
akademines klinikos pertvarkytos | viesaja
istaigg ir suteiktas universiteto statusas, o
ligoninei naujas pavadinimas - Kauno
medicinos universiteto klinikos.

Prof. dr. Arimantas Dumc¢ius gauta dr.
Razmos premija panaudos biitent Kauno
medicinos universitete jrengiant modernias
eksperimentines operacines, numatytose
patalpose mokomajame-laboratoriniame
korpuse. KMU vadovybe¢ ir laboratorijos
kolektyvas pritaria, kad premijos 1¢Sos biity
panaudotos operaciniy projektui jgyvendinti.

Profesorius ir mokslininkas A.
Dum¢ius vadovauja Kardiochirurgijos klinikos
ISL (iSeminés Sirdies ligos) chirurgijos
poskyriui. Klinikos mokslinio darbo kryptys:
iSeminés Sirdies ligos chirurginio gydymo
metodai, naudojant autoarterinius nuosravius,
Sirdies voztuvy atstatomosios rekonstrukcinés
ir protezavimo operacijos, naudojant
biologinius bei mechaninius Sirdies vozZtuvy
protezus. Sprendziami uzdelsto Sirdies
nepakankamumo chirurginio gydymo ir jos
transplantacijos klausimai, tobulinamos
minimalios apimties miokardo
revaskuliarizacijos operacijos be DKA
(dirbtiné kraujo apytaka).

Antroje dalyje prof. dr. A. Dumcius
kalbéjo apie sveikatos apsauga Lietuvoje,
arba, kaip jis pats pajuokavo, apie jos
trikumus. Dr. A. Dumcius, Kauno miesto
tarybos Sveikatos komiteto pirmininkas,
papasakojo bei pateiké gydytojams spragy
pavyzdziy Lietuvos sveikatos apsaugos
sistemoje. Kaune noré¢jome padaryti draudimo
reforma, bet ji nusirutuliojo ne ta linkme, -
saké dr. Dumcius.

Susidoméj¢ gydytojai klausinéjo apie
privacios ir valdiskos medicinos skirtumus, j
ka dr. Dumcius atsaké, jog Lietuvoje tik viena
medicinos sritis yra tobulai privati - tai
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stomatologija.

Susirinke gydytojai taip pat doméjosi
Sirdies persodinimo operacijy rodikliais bei
eksperimenty toje srityje rezultatais. Prof. dr.
Arimantas Dumcius pateiké skailius apie
KMUK atliktas operacijas, anestezijas,
reabilitacijos procediiras, autopsijas,
endoskopijas, intervencinés radiologijos
procediras bei radiologinius tyrimus, taip pat
kardiochirurgijos operaciniy apkrovimo
lentelg. A. Duméius - ISL (iSeminés Sirdies
ligos) chirurgijos vadovas ir mokslininkas,
papasakojo susirinkusiems Amerikos
gydytojams apie jdiegtus paZangius gydymo
metodus, atitinkancius pasaulinius standartus,
atliekamas koronariniy arterijy
rekonstrukcijas, Sirdies voztuvy plastinés ir
protezavimo, jgimty Sirdies ydy, pakenktos
aortos, jos voztuvo keitimo ir atstatymo
operacijas bei Sirdies transplantacijas.

Kasmet vis placiau taikomos vozZtuvy
plastinés operacijos, - saké profesorius.
Kardiochirurgijos operacijos simultaniSkai
atlieckamos su kity specialybiy chirurgais.
Sirdies operacijy su dirbtine kraujo apytaka
skaicius 2000 metais pasieke 614, 2001 m. -
712, 02003 m. - 764. Dél iSeminés Sirdies ligos
atlickama 65 proc. visy operacijy.

2001 m. klinikose sékmingai atlikta
pirmoji Kaune Sirdies persodinimo operacija.
Iki 2003 m. liepos mén. jau atliktos 5
operacijos, ir visos sékmingai.

Klinikos mokslininkai aktyviai
dalyvauja tarptautiniuose mokslo renginiuose,
vyksta stazuotis | kitas valstybes. Klinika
bendradarbiauja su Cikagos Masonic
medicinos centru, Danijos, Vokietijos $irdies
centrais ir kitais kardiochirurgijos skyriais.

Padé¢koje prof. dr. A. Dumciui uz
iSsamia paskaita, lietuviai medikai dar ilgai
dalinosi pamastymais apie Lietuvos medicinos
perspektyvas. Dr. Gediminas Balukas
palinkéjo profesoriui sékmés moksliniuose
eksperimentuose ir uzbaigé vakara.

Lietuvoje spausdinama ,,Medicinos”
zurnala, kurio redaktorius yra dr. Arimantas
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Dumc¢ius, mokslinés medicinos knygas,
iSleistas kolegy gydytojuy, profesorius dr. A.
Dumcius perdave Lituanistikos tyrimo ir
studijy centrui Cikagoje. LTSC archyvy
direktoré Skirmante Migliniené padékojo uz
knygas ir pakvieté prie vaiSiy stalo, kurj
suruo$e Lituanistikos tyrimo ir studijy centro
darbuotojai.

Vitalija Pulokiené

ALGS SUVAZIAVIMAS
CIKAGOJE 2004

Renata Variakojyté — Staniskis, MD

Tradicinis ALGS metinis suvaZiavimas
ir pobuvis, jvykes §. m. balandzio 24 d., vel
suburé lietuvius gydytojus, studentus,
odontologus ir medicinos darbuotojus i$
placios Amerikos. Sajungos pirmininkas,
prof. dr. Arvydas Vanagiinas, sveikindamas
kolegas ir svecius, dziaugeési: “Miusy
susirinkimas suteikia proga priminti visiems,
kad ALGS-jos veikla gyvuoja daugiau nei 90
mety.”

Akademing programos dalj atidaré dr.
Vanagiinas, pristatydamas vakaro prelegente,
dr. Deimantg¢ Tamosevi¢ieng. Jauna gydytoja

Suvaziavimo ir pobavio dalyviai
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baige Kauno Medicinos universiteta, atliko
vidaus ligy rezidentira Cook County
ligoninéje Cikagoje, o dabar atlicka fellowship
Hematologijos-Onkologijos srityje Rush
universitete. Savo paskaitoje dr.
TamoSevi¢iene aptaré kruties véZio
diagnostikos ir gydymo metodika. (Jos
paskaitg rasite Siame numeryje)

“Medicinos” Zurnalo ilgametis
redaktorius, dr. Vaclovas Saulys, buvo ALGS
apdovanotas atZzyméjimo lentele ir kolegy
pasveikintas iSreiSkiant padéka uz nuosekly,
sekminga, ilgametj vadovavimg Zurnalui.
“Medicinos” Zurnalo redaktoriaus vairg
perémusi prof. dr. Dalia Giedrimiené naujos
redakcijos vardu sveikino dr. Saulj,
dziaugdamasi, kad Zurnalo “Medicina”
leidyba jis sekmingai iSlaike “daugiau kaip 20
mety savo rankose”. Per tg laika daug Zurnaly
neisilaiké, bet dr. Saulio didelio pasiventimo
déka ALGS Zurnalas “Medicina” iSliko
idomus, turiningas bei profesionalus leidinys,
kuris jungé ir jungia iSeivijos lietuvius
gydytojus.

Tema, koks turi biiti “Medicinos”
Zurnalo tikslas ir apimtis ateityje, nuosekliai
iSnagrin¢jo naujoji redaktore, profesoré
Giedrimiené. Dr. Dalia Giedrimiené yra
Professor and Chairperson, Natural Sciences
and Mathematics Division, Saint Joseph
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ALGS nariai
vakarienés metu

College, Connecticut. Ji pabréze, kad
“Profesionaliy Zurnaly daugéja kasmet. Mus
jungia ne tik profesine veikla bet ir lietuvybée.”
I klausima apklausoje “Ar Zurnalas
reikalingas?” iSsiuntinétoje pirmiems 100
ALGS nariy, atsiliepé 40. Siy nariy nuomone,
Zurnalas reikalingas, ir turéty iSlaikyti panasia
forma bei panasius tikslus. Nariai pageidauja,
kad Zurnalas “jungty, apvienyty” kolegas, kad
jo turinyje likty pasiZymejusiy gydytojy,
tapusiy istorinémis asmenybémis, veikla,
taipogi jvykiy apZvalga, informacija apie
Lietuvos medicinos pasiekimus bei
modernizacija, apie naujai atvykusius kolegas,
o taipogi apie naujus vaistus ir kt. AiSku,
naujoji redaktore taip pat susilauké daug gery
linkejimy “atlaikyti visus iSbandymus ir
iSlaikyti Zurnalg”.

Zurnalas “Medicina” buvo pradétas
leisti Lietuvoje 1919 metais. Jo turinys keitési
visais deSimtmeciais, o ypac ji pradéjus leisti
pokario metais JAV, kada jo tikslas ir turinys
buvo skirtas atspindéti Amerikoje jsikurusiy
lietuviy gydytojy veiklai, tuo paciu pateikiant
ir naujienas i§ Lietuvos... ApZvelgdama
planuojama “Medicinos” Zurnalo turinj, prof.
Giedrimiené¢ nuosekliai pristaté ir ateities
“Medicinos” gaires: “Zurnalas turéty buti
leidziamas ne maziau kaip 2 kartus per metus,
kad galéty atspindéti naujas Zinias. Bus
sickiama iSlaikyti ta pacia virSelio forma.

gﬂ MEDICINA Nr.1 (2004)
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Linksmoji ALGS
vakarienés dalis

NemazZas uzdavinys ateiciai
pasiekti, kad Zurnalas buty
jdomus ne tik mums JAV, bet ir
kai kuriems gydytojams Lietuvoje,
ypac¢ norintiems susipaZinti su
ALGS veikla. Ateities Zurnalas
iSlaikys tradicines skiltis, kaip
“Mokslo pakopomis” “Zymiis
medikai Lietuvoje ir JAV”, “i§
Lietuvos medicinos istorijos”.
Numatoma atgaivinti skyrelj
“Studentai” bei “SusipaZinkime” ir kt.

Pra¢jusiy mety sajungos veiklos
apzvalga pateiké dr. Arvydas Vanagiinas. Jis
pazymejo, kad ALGS-os tinklapis,
redaguojamas dr. Enriko Vainoriaus, laukia
daugiau medziagos. Skatinta siysti Zinias,
praneSimus dr. Enrikui adresu:
enrikas.vainorius@duke.edu. Dr. Vaclovas
Saulys isrinktas “Medicinos” Garbés
redaktoriumi. Naujaja “Medicinos”
redakcijos komisija sudaro dr. Dalia
Giedrimiené, dr. Rasa Kazlauskaitée, dr.
Gediminas Balukas ir dr. Renata Variakojyte-
StaniSkiene.

Dr. Arimantas Dumcius ir Kauno
Medicinos universiteto Biomedicininiy tyrimy
instituto Sirdies ir kraujagysliy chirurgijos
laboratorija buvo apdovanoti Lietuviy fondo
dr. Antano Razmos vardo $25,000 premija.
Premijos paskyrimo komisija sudaré dr. Daina
Variakojyté, pirmininké, dr. Arvydas
Vanagiinas, dr. Vacys Saulys bei kolegos i
Lietuvos. Dr. Dum¢ius premijai buvo isrinktas
i§ 12 kandidaty. ALGS suorganizavo dr.
Dumg¢iaus priémima lapkri¢io 22 d. Cikagoje.

2003 mety pavasarj jvykusiame XII-
tame Mokslo ir Kiirybos simpoziume 12
gydytojuy skaité paskaitas, i§ viso buvo
pristatyta 22 abstraktai. ALGS dovanojo dr.
Rasos Bagdonienés ir Rasos Sirtautienés
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dviejy daliy akiy ligy atlasg (iSleistg Lietuvoje
2001 metais) Lituanistikos tyrimo ir studijy
centro Medicinos muziejui.

ALGS valdyba priéemé LAMA kaip
atskira skyriy, kuris vadinsis “Ziemos
seminaro valdyba”. LAMA organizuoja 2005
mety seminara, kuris jvyks Vail, Colorado,
vasario 21-25 d.d. Siuo metu LAMA vadovai
yra dr. Jonas Prunskis ir dr. Rimas Karka.

ALGS pateiké pasiulyma Lietuvos
gydytojams atvykti 1 mén. stazuotei HIV
srityje Northwestern Universiteto ligoninés
infekciniy ligy skyriuje. Dr. Talandis ir kolegos
i§ St. Ambrose universiteto Rock Island, IL
MBA fakulteto paruos¢ plana, kaip sukaupti
investicijas ortopediniy sanariy chirurgijos
klinikai Lietuvoje. Dr. Rasos Kazlauskaités
iniciatyva, Stroger ligoniné ir ALGS ijteike
operacinj mikroskopa Vilniaus Greitosios
pagalbos ligoninés chirurgijos skyriaus vedéjui
prof. Egidijui Barkauskui.

Po akademinés dalies seké pobivis,
kurj Sauniai suorganizavo Lituanistikos tyrimo
ir studijy centro pirmininkas dr. Jonas
Rackauskas ir ponia Skirmanté Migliniené.
Pobiivio sveciai dziaugési skaniais Morkiino
virtuvés paruoStais lietuviskais patiekalais.
[lgai skambéjo Baltic Asteroids grupés
malonds lietuvisko dZiazo garsai.
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Kriuties vézio problema
i$ ardiau

Deimanté Tamoseviciené, MD

Paskaita Sia_tema buvo skaitoma ALGS
suvaziavime Cikagoje 2004 balandzio mén.

Kriities véZys yra vienas i§ daZniausiai
nustatomy véziniy susirgimy motery tarpe.
Rizikos faktoriai susirgti kruties véZiu yra:
moteriSka lytis, vyresnis amzZius, padidéjes
estrogeny kiekis, Seimyniné kruties vézio
istorija, taip pat genetiniai faktoriai.

Siuolaikiniai mokslo atradimai leido
nustatyti genus, turinCius itakos paveldimo
kruties veézio i8sivystymui. Tai genai BRCA 1
ir BRCA 2. Nors testai neturéty biiti atliekami
kiekvienai moteriai, taciau butini toms, kurios
turi labai padidinta rizika (kruties vézys
ankstyvame amZziuje ar labai artimy Seimos
nariy, turéjusiy kruties veézj, istorija).

ISgyvenamumas sergant kruties véziu
labai priklauso nuo krities vézio i§plitimo ar
kitaip tariant — stadijos. Kuo toliau paZengusi
vézinio proceso stadija, tuo iSgyvenamumas
mazesnis. ISgyvenamumui taip pat turi jtakos
specialus kriities vezio “markeriai”. Padidéjes
estrogeny ar progesterono receptoriy
iSreik§tumas yra asocijuojamas su geresne
prognoze. Taciau augimo receptoriy (Her 2/
neu) padidéjes iSreikStumas asocijuojasi su
Zymiai blogesne prognoze.

Gydymo taktika taip pat labai
priklauso nuo iy “markeriy”. Pagrindiniai
gydymo budai toli iSplitusio kriities vézZio
atveju yra chemoterapija, gydymas
antihormonais ar monokloniniais antikuniais.
Jeigu estrogeny ar progesterony receptoriy
iSreik§tumas padidéjes, antihormoninis
gydymas (pavyzdziui tamoksifenu) gali biiti
taikomas, sickiant uzblokuoti tuos receptorius
ir taip sumazinti vézio lasteliy dauginimasi. Jei
yra augimo receptoriy ( Her2/neu) padidéjes
iSreik§tumas, gydymas monokloniniais
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antiktiniais prie§ Her2/neu ( Herceptin) gali
buti efektyviai taikomas.

Nauji pasiekimai krities véZio
diagnostikos srityje leido ne tik specialius
kruties véZio “markerius”, bet to pasekoje
pavyko sukurti ir naujus vaistus, blokuojancius
Siuos specialius receptorius.

Tikimasi, kad ateityje ankstyvas
nustatymas bei iSaiSkinimas genetiniy
pakitimy, salygojanciy paveldimo krities véZio
i1§sivystyma, leis sukurti priemones
padedancias ne tik gydyti, bet ir i§vengti Sio
tipo kruties vezio.

Naugienos is vietiniy gydytojy draugijy

Niujorko gydytoju
draugijos metinis
susirinkimas

Niujorko gydytojuy draugijos metinis
susirinkimas jvyko 2004 geguzés meén. [
susirikima atvyko apie 20 Zmoniy (gydytojuy,
stomatology ir farmacininky) — palyginus
nemazai su praejusiy mety dalyviy skai¢iumi.
Gydytoja Rimvida Obeleniene, kardiologijos
rezidente, perskaité paskaita — “Naujienos i§
2004 Amerikos kardiology (ACC)
suvaziavimo” ir apzvelge naujausiy klinikiniy
tyrimy ir gydymo rezultatus hipertenzijos,
hiperlipidemijos ir metabolinio sindromo
srityse.

NY draugijos pirmininke buvo naujai
iSrinkta Valdoné Gaubiené. Ji pakeité pries tai
buvusia ypatingai aktyvig Sios draugijos
pirmininke dr. Konstancija Paprockaite-
Simaitiene, kuri dél ligos negaléjo toliau atlikti
Siy pareigy. Dr. Petras Dicpinigaitis ir toliau
liko draugijos pirmininko pavaduotoju, o
Ramuné Plitriené - izdininke. Draugijos
sekretore buvo iSrinkta Sonata Petravicitte.

Draugijos nariy amzius kasmet
jauné¢ja. Tai geras zenklas ateities veiklai
suaktyvinti.
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MEDICINOS PASIEKIMAI IR NAUJIENOS

VAISTU VERSLAS IS ARCIAU: 2003 METU
PASAULINE VAISTY PARDAVIMO ANALIZE

Algimantas Pliura, MD, Pharm BS

Algimantas Pliiira dirba Rogers Medical Intelligence Solutions, New York mieste medicininés
informacijos skyriaus direktoriumi.
1982 metais jis baigé Kauno Medicinos universiteto Farmacijos fakultetq, o 1989 metais

uzbaige papildomas studijas jgydamas medicinos daktaro diplomg.
A. Pliiira - Zurnalo MEDICINA redkolegijos narys.

PAGRINDINIAI VAISTY PRAMONES BEI
PARDAVIMO REGIONAI

Brity kompanija IMS
(Intercontinental Marketing Services) $iy
mety kovo menesj paskelbé 2003 mety vaisty
pramonés verslo rezultatus, kurie parodé 9
procenty augima palyginus su praéjusiais
metais. I§ viso praéjusiais metais pasaulyje
buvo parduota vaisty uz 491.8 milijardy JAV
doleriy.

IMS stebi vaisty pardavimus daugiau
kaip 80 $aliy (tarp juy jskaitant ir Lietuva),
kuriose bendras komerciniy vaisty
pavadinimy kiekis virsija vieng milijona.

Pasaulio vaisty pramonei reikSmingas
jvykis yra jspudingos ribos pasiekimas, kuris
reiSkia, kad jau pasiekta 500 milijardy JAV
doleriy pardavimy suma. Si didZiulé suma,
be abejonés, atspindi naujausiy technologijy
vaidmenj Siuolaikinéje farmacijos pramonéje
ir labai aukstos kokybés vaisty atsiradima,
kurie prailgina Zmoniy gyvenima ar pagerina
jo kokybe.

Siaurés Amerikoje, Europoje ir
Japonijoje parduodamy vaisty suma sudaro
88% nuo jy bendros pardavimo sumos. IS iy
trijy regiony Siaurés Amerikoje parduodama
uz didziausia 229.5 milijardy JAV doleriy
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suma, kas sudaro beveik pus¢ pasaulio
pardavimy. Palyginus su praeitais metais
pardavimai Siaurés Amerikoje iSaugo 11 %.

Europos Sajungoje pardavimai iSaugo
8 procentais, pasickdami 115.4 milijardy JAV
doleriy suma, o likusioje Europoje augimas
buvo net 14 % ir sudaré 14.3 milijardus JAV
doleriy. Japonijoje augimas buvo tik 3 % ir
suma sieke 52.4 milijardus JAV doleriy

Ekonomiskai stipréjancioje Lotyny
Amerikoje 2003 augimas buvo 6 % , o bendra
pardavimy suma sieké 17.4 milijardus JAV
doleriy. Sie rodikliai labai skiriasi nuo praeity
mety, kai pardavimai Lotyny Amerikoje buvo
sumazeje net 10 %.

Pardavimai Azijos regione pasieké net
37 milijardus JAV doleriy, 12 % daugiau negu
pra¢jusiais metais.

Auksciau paminéti skaiciai rodo, kad
JAV vaisty pramonés augimas yra vienas
didZiausiy pasaulyje. Europoje ir Azijoje jis
taip pat buvo labai Zymus, Japonijoje augimas
kiek pagreitéjo, o Lotyny Amerikoje jis
atsigauna. Kinija tapo strategiSkai svarbi vaisty
rinka.

Generiniy vaisty pardavimas sieké
apie 10 procenty nuo bendro pardavimo
kiekio.

i
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Dabartinis pasaulio vaisty pramongés augimas
yra labiausiai susij¢s su Zmonijos senéjimu ir
dél to padidéjusio naujy, tai yra novatoriniy
vaisty poreikio, bei didéjancio skaiciaus
tiriamy vaisty, kurie gana greitai tampa
pripazintais ir patvirtinami jvairiy ligy
gydymui.
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Lenteléje pateikti 2003 vaisty pardavimai
pagal regionus

Pasaulio rinkos 2003 % nuo bendros % augimas palyginus
Pardavimai |pardavimo sumos |su praéjusiais metais
(US$B) (USS)

Siaurés Amerika $229.5 49% +11%

Europa (ES) 115.4 25 +8

Likusi Europa 114.3 3 +14

Japonija 52.4 11 +3

Azija (i8skyrus Japonijg), |37.3 8 +12

Afrika ir Australija

Lotynu Amerika 17.4 4 +6

Bendra suma $466.3 100% +9%

Pagal: IMS World Review 2004.

* SkaiCiai atspindi tiesioginius ir netiesioginius pardavimus JAV doleriais
i§ didmenininky ir vaisty gamintojy. Tai daugiausiai receptiniai ir dalis

bereceptiniy vaisty.

DAZN{A USIAI PARDUODAMUY VAISTY
GRUPES

Desimties vaisty grupiy pardavimai
sudaré 30 procenty nuo bendros pardavimo
Sumos.

Cholesterolj mazinanciy,
antipsichotiniy, eritropoetino gamyba
skatinanciy ir anti-epileptiniy vaisty
pardavimai padidéjo daugiau kaip 10
procenty. Daugiausiai padidéjo anti-
epileptiniy (22 procentai) ir antipsichotiniy
(20 procenty) vaisty pardavimai.

i
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Pirma karta per 14 mety cholesterolj
mazinantys vaistai aplenké prieSopinius
vaistus ir dabar yra pirmoje vietoje. Lipitor
pardavimaisieke 10.3 milijardus JAV doleriy.
Sis cholesterolj maZinantis vaistas pagal
pardavimo suma yra pirmoje vietoje.

PrieSopiniy vaisty augimas buvo 9
procentai ir 2003 metais sudaré 24.3
milijardus JAV doleriy.

Antidepresantai ir nuotaika gerinantys
vaistai buvo trecioje vietoje. Jy pardavimas
iSaugo 10 procenty ir sudaré 19.5 milijardus
JAV doleriy.
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Lenteléje pateikta vaisty grupiy 2003 mety pardavimy analizé

Vaisty grupe 2003

% nuo bendros % augimas

pardavimai pardavimo sumos | palyginus su
(USS) (US$) pra¢jusiais metais
1. |Cholesterolj ir $26.1 6% +14%
Trigliceridus mazinantys
vaistai
2. |PrieSopiniai vaistai 243 5 +9
3. | Antidepresantai 19.5 4 +10
4. |PrieSreumatiniai 12.4 3 +6
nesteroidiniai vaistai
5. |Antipsichotiniai vaistai 12.2 3 +20
6. |Kalcio kanaly 10.8 2 +2
antagonistai
7. |Eritropoietino produktai {10.1 2 +16
8. |Priesepileptiniai 9.4 2 +22
9. |Oraliniai priesdiabetiniai {9.0 2 +10
10. | Cefalosporinai ir jy 8.3 2 +3
kombinacijos
Bendra suma $142.0 30% +11%

Pagal IMS World Review 2004

* Skaiciai atspindi tiesioginius ir netiesioginius pardavimus JAV doleriais i$
didmenininky ir vaisty gamintojy. Tai daugiausiai receptiniai ir dalis bereceptiniy vaisty.

Vaisty grupiy pardavimy augimas yra
salygojamas naujy veikimo mechanizmy
atradimy, biotechnologijos pasiekimuy,
naujovi§ky vaisty paskyrimo formy ir
kombinuoty vaisty atsiradimu.

GERIAUSIAI PARDUODAMI VAISTAI

DeSimties geriausiai parduodamy
vaisty bendra suma 2003 buvo 48.3 milijardai
JAV doleriy, arba 14 procenty daugiau negu
2002 metais.
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Cholesteroli mazinancio vaisto Lipitor
buvo parduota daugiausiai, uz 10.3 milijardus
JAV doleriy. Antroje vietoje kitas Sios grupés
vaistas Zocor, kurio parduotauz 6.1 milijarda
JAV doleriy. Zocor parduota 4 procentais
maziau negu 2002 metais.

Greic¢iausiai augo skrandZio
rigStinguma maZinancio vaisto Nexium
pardavimai, kurie palyginus su 2002 metais
padidéjo 62 procentais ir sudaré 3.8 milijardus
JAV doleriy. Nexium pirma karta pateko |
geriausiai parduodamy vaisty deSimtuka.
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2003 mety geriausiai parduodamy vaisty deSimtukas

Vaisto 2003 % nuo bendrds % augimés palyginus sﬁ
pavadinimas pardavimai pardavimo sumos pragjusiais metais
(USS$) (USS)

1. |Lipitor $10.3 2% +14%

2. |Zocor 6.1 1 -4

3. |Zyprexa 4.8 1 +13

4. |Norvasc 4.5 1 7

5. {Erypo 14.0 1 ShlS

6. |Ogastro/Prevacid |4.0 1 ‘ 0

7. |Nexium 13.8 1 +62

8. |Plavix 30 1 +40

9. |Seretide S 1 : +40

10. | Zoloft 3.4 1 +11
Bendra suma $48.3 10% +14%

Pagal IMS World Review 2004

* Skaiciai atspindi tiesioginius ir netiesioginius pardavimus JAV doleriais i$
didmenininky ir vaisty gamintojy.

Pazymétina, kad did¢ja saraSas vaisty, kuriy metinis pardavimas vir§ija 1 milijarda

JAV doleriy. 64 vaisty pardavimai Siame sara$e vir$ijo 1 milijardg JAV doleriy, 23 vaisty -
vir$ijo 2 milijardus JAV doleriy.

Paruosta pagal IMS World Review 2004
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Naujai suremontuota Danty
ir zandikauliy ortopedijos
klinikos Didzioji studenty
klinikiniy darby salé.

KMU Danty ir zandikaulio
klinikos déstytojai

is kairés j desine:
Algimantas Surna doc.,
m.m.dr. klinikos vadovas,
Jurgina Sakalauskiené

doc., m.m.dr., Gediminas
Zekonis lekt., m.m.dr., Jonas
Zekonis prof., habil.m.m.dr.,
Gytis Valasevicius asist.,
danty protezavimo
mokomosios laboratorijos
vadovas, Alvydas Gleiznys
doc., m.m.dr.

Kodél danty gydymo pasiekimai Kauno Medicinos
universitete nesiejami su slogiu sovietiniu palikimu

Jurgina Sakalauskiené, DDM

Dr. Jurgina Sakalauskiené yra Kauno Medicinos universiteto docenté,
medicinos moksly daktaré. Daugiau nei 20 mety dirba danty
ir Zandikauliy ortopedijos klinikoje.

Sakoma, jog istorijos ratas sukasi.
Kartais braskédamas, kartais lengvai ir greitai,
o kartais ir visiS$kai nepastebimai. Sis
pavasaris, tai keturioliktasis atkurtos Lietuvos
valstybés pavasaris, kuris kaip visi pavasariai,
teikia vil¢iy ir lukesciy.

Keturiolika mety - trumpas laiko
tarpas, taciau Zvelgiant atgal galima pastebéti
kai kuriuos pokycius. Laikas nestovi vietoje,
taCiau Zmoniy nuostatos, jsitikinimai, o gal ir
stereotipai keiCiasi lé¢iau.

Gal kiek ir dirbtinai misy tautiecius
pagal gyvenamaja vieta ir mentalitetg galima
buty suskirstyti j rytiecius ir vakariecius.
Paprastai vakarieciai sako, kad postsovietiniai
krastai paveldéjo slogy sovietinj palikima
ekonomingje, socialinéje ir, svarbiausia,
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mentalin¢je srityse. Tai tik i§ dalies teisinga.
Nemaza dalis mastanciy Lietuvos Zmoniy
galvoja, kad jokio sovietinio mentaliteto
lietuviai nepaveldejo. Ir §ig nuostata galima
buty pagristi filosofiniy diskusijy metu. Taciau
ne toks yra $Sio straipsnio tikslas. Grei¢iau tai
buity noras parodyti vakarie¢iams tam tikrus
laiméjimus, pasiektus pastaraisiais
nepriklausomybés metais, ir tai, kad $ie
pasiekimai nesiderina su slogiu sovietiniu
mentalitetu.

Noretume nusviesti Kauno medicinos
universiteto Odontologijos fakulteto
pasiekimus Siame laiko pjuvyje.

Odontologijos fakultetas Siandien - tai
mokslo, mokymo ir gydymo jstaiga, naudojanti
naujausias danty gydymo technologijas.

@
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Siuo metu Lietuvoje dirba daugiau
negu 2300 odontology, t.y. 10 tikstanciy
gyventojy tenka daugiau kaip 6,2 odontology.

Dabar Kauno medicinos universiteto
Odontologijos fakultete mokosi 450 studenty,
9 doktorantai ruosiasi buiti mokslininkais.

Odontologijos fakultetas yra pelngs
tarptautinj pripaZinima specialisty rengimo,
mokslinio darbo ir klinikinés praktikos srityse.

Kauno medicinos universiteto
Odontologijos fakultetas yra ADEE
(Association of Dental Educations in Europe)
asociacijos narys.

2001 metais Dented (Dental
education in Europe) projekto komisija,
atlikusi ekspertize, pripazino, kad Kauno
medicinos universiteto Odontologijos
fakultetas visiSkai atitinka Europos Sajungos
specialisty rengimui keliamus reikalavimus.
Tokia iSvada 2002 metais padaré ir Europos
Sajungos nepriklausomy eksperty komisija,
ivertinusi fakulteto studijy programas.

Siuo metu Odontologijos fakultete
mokosi apie 50 studenty i§ Libano, Izraelio,
Jemeno, Italijos, Kanados ir JAV. Juos ¢ia
vilioja palyginti nedidelé mokslo kaina ir
aukSta mokymo kokybé. Uz vieny mokslo
mety studijas reikia mokéti 4200 JAV doleriy.
Studijy programos struktiira atitinka daugelio
Europos universitety programas: jdiegtas
studijy laipsniSkumo principas, nustatyta
studijy laiko ir rezultaty apskaitos sistema
(kreditai). Per 5 studijy metus odontologijos
dalykams skiriama 47 % viso studijy laiko.

Tai galéty biuiti paskata jauniems musy
tautieCiams i§ artimyjy ir tolimyjy Vakary
studijuoti misy fakultete. Kauno medicinos
universitete jgytas gydytojo diplomas
pripazjstamas Europoje ir kitose Salyse, taip
patir JAV.

Kiekvienais metais daug miusy
tautie¢iy aplanko gimtajj krastg. Pastaruoju
metu pastebima, kad vis daugiau jy naudojasi
universitetiniy gydymo centry bei privaciy
kliniky teikiamomis danty gydymo
paslaugomis. Simtai pacienty i§ JAV, Vakary
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Europos ir Skandinavijos $aliy noriai lankosi
musy klinikose ir jie gauna kvalifikuotas
medicinos paslaugas, paremtas naujausiomis
danty gydymo technologijomis. Be to, ¢ia kur
kas maZesnés kainos nei Vakary Salyse.
Nemazai lietuviy i§ Vokietijos grijZztaj gimtajj
kraSta pailséti. Jie lankosi kaimo sodybose
arba Zinomuose kurortuose ir sykiu gauna
jvairiausias gydymo paslaugas. Tokius svecius
aptarnaujant pastebima privati iniciatyva.
Svecius aptarnaujantis personalas sitilo
daugybe jvairiausiy paslaugy. Tik rinkis ir
naudokis.

Grjztant prie Odontologijos fakulteto,
paminésime, kad jis jneSa svary indélj
rengdamas auks$tos kvalifikacijos danty
gydytojus. Be to, jis prisideda prie naujausiy
gydymo technologijy jsisavinimo. Kaip
pavyzdj galime pateikti dvi bene svarbiausias
Odontologijos fakulteto gydytojy mokslininky
jsisavintas danty gydymo technologijas.

1. Danty implantavimas. Danties
implantas - tai danties protezui fiksuoti
reikalingas gaminys i$ aloplastinés medZiagos,
chirurginiu biidu jsodintas j Zandikaulio kaula
arba gleivine. Tai ypac aktuali danty gydymo
procediira pagyvenusiems Zmonéms, kurie
neteko dalies savo danty. Si operacija atkuria
prarastus dantis. Dirbtiniai dantys-implantai,
pasalina nepatogumus patiriamus dél
prarasty danty. Operacija atitinka
vakarietiSkus standartus, nes naudojama
pasaulyje Zinoma implanty sistema Replace®,
kartu su kitomis Zinomomis medZiagomis ir
technologijomis. Ta¢iau ne visiems i operacija
prieinama netgi Vakary Europoje. Jos kaina
Vakary Europos klinikose siekia 800 eury.

2. Danty protezavimas.|sisavintos
Siuolaikinés bemetalés keramikos gamybos
estetiniy restauracijy rasys: laminatai, jklotai,
pavieniai vainikéliai, nedidelés apimties
tiltiniai protezai. Naudojama ,,Ivoclaro*
firmos  medziaga  “IPS-Empress®”
Protezuojame lanko atraminiais protezais su
visy tipy ir klasifikacijy uzraktais, nuimamais
ploksteliniais protezais, magnetine, knopkine
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fiksacija.

Norétume trumpai skaitytoja
supazindinti su Odontologijos fakulteto
klinikomis, kuriose vyksta mokymo ir gydymo
procesai, bei atlieckami moksliniai tyriamieji
darbai.

Veido ir zandikauliy chirurgijos
klinikoje, kuriai vadovauja prof., habil. m. m.
dr. R. Kubilius be jprastiniy burnos chirurgijos
procediry, nesveiky danty $alinimo, puliniy
atvérimo, didelis démesys skiriamas veido-
Zandikauliy srities traumatologijai: apatinio
Zandikaulio luZimy diagnostikos ir gijimo
optimizavimo metody naudojimas, patobulinti
skruosto skeleto lizimy tyrimo metodai ir
gydymo taktika, smilkininio apatinio
Zandikaulio sanario chirurginio gydymo
metodai, triSakio nervo neuralgijos gydymas.
Klinikoje sukurti nauji chirurginio gydymo
budai bei nauji originaliis chirurginiai
instrumentai. Didelis démesys skiriamas danty
implantologijai. Klinikinis implanty
naudojimas Lietuvoje pradétas nuo 1981
mety.

Veido ir zandikauliy chirurgijos
stacionare teikiama specializuota stacionariné
pagalba ligoniams, sergantiems veido ir
zandikauliy srities ligomis. Cia gydomos veido
ir Zandikauliy traumos, uzdegimai, navikai,
neuroodontologinés ligos, igimti ir jgyti veido
defektai ir deformacijos, seiliy liauky ligos ir
kt. Kai kurios neuroodontologiniy ligy
operacijos ir smilkininio apatinio Zandikaulio
sanario chirurginis gydymas, atlickamas tik
Sioje Respublikos gydymo jstaigoje.

Danty ir Zandikauliu ortopedijos
klinika, kuriai vadovauja doc. A. Surna.
Klinikoje be gydomuyjy kabinety yra mokomoji
danty protezavimo laboratorija. Cia
atlickamas bedanc¢iy Zmoniy protezavimas,
danty eiliy defekty atstatymas daliniais
iSimamais danty protezais, lanko atraminiais
protezais, panaudojant uzraktus. Vykdomas
protezavimas ant implanty, atlieckama
smilkinkaulio apatinio Zandikaulio sanario
susirgimy diagnostika ir konservatyvus
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gydymas, periodonto ligy gydymas
reponuojanciais ir stabilizuojanciais jtvarais.
Danty ir danty eiliy nedideli defektai
atstatomi naudojant lietus metalinius, metalo-
keraminius arba bemetalius danty protezus
bei vainikinémis restauracijomis. Protezy
gamyboje naudojamos ADA ir (American
Dental Association) ir Europos sertifikatais
aprobuotos medZziagos ir technologijos.
Klinikoje gaminami visy rusdiy
ortopediniai aparatai ir danty protezai. Joje
dirba vien auks$ciausios kvalifikacijos
gydytojai-protezuotojai, 1 profesorius, 4
docentai, 1 lektorius, 6 asistentai.
Ortodontijos klinika isteigta 1996
metais. Jai vadovauja doc. A. Sidlauskas.
Klinikoje naudojami pazangts diagnostikos
metodai, kuriais nustatomo veido-zandikauliy
sistemos augimo ir vystymosi patologijos
procesai, jvertinami pieninio, miSraus,
nuolatinio sakandziy formavimosi sutrikimai,
atlickama ortodontiniy anomalijy diagnostika,
profilaktika bei naujausi gydymo metodai.
Burnos prieziuros ir vaiky
odontologijos kilnika. Profilaktinés ir vaiku
odontologijos klinika isikiiré 1996 metais, jai
vadovauja doc. S. Milc¢iuviené. Klinikoje
atlickama profesionali burnos higiena
(Salinamos kietos ir minkStos burnos apnasos),
vaiky pieniniy ir nuolatiniy danty gydymas,
naudojant pazangias odontologines medZiagas
bei technologijas, jdiegiamos naujos
profilaktinés priemonés bei metodikos.
Klinikos darbuotojai nuolat dalyvauja
vaiky eéduonies profilaktikos programoje,
kartu su vaiky odontology draugija rengia
ivairius seminarus ir konferencijas
gydytojams-odontologams, burnos
higienistams ir odontology padéjéjams vaiky
danty gydymo ir profilaktikos klausimais.
Teikia pagalba vaikams su negalia. Nuo 2004
mety pradedama metodiSkai vadovauti ir
dirbti JAV ,Lithuania Mercy Lift“
organizacijos remiamoje vaiky danty karieso
profilaktikos programoje. UZ organizacijos
suteikta parama jvairiomis odontologinémis
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medziagomis labai dékingi ne tik
gydytojai, bet Lietuvos vaikai ir jy tévai.

Danty ir burnos ligy klinikai
vadovauja doc. P. Paipaliené. Klinikoje
atlieckama kietyjy danties audiniy
restauracija plombinémis
medziagomis, estetinis plombavimas,
danty Sakny endodontinis gydymas,
periodonto ligy chirurginis gydymas.

KMU Odontologijos fakulteto
dekanas, prof. R. Kubilius, dirbantys
déstytojai ir studentai nuoSirdziai
dekoja prof. L. Ragui, A. Vaitkui, E.
Damijonaiciui ir R. Povilai¢iui uz
suteikta kliniking¢ patirtj, teorines
Zinias, organizuotg labdara ir
materialing parama besimokantiems
studentams, skirant jiems stipendijas.

Norime padekoti magistrei ir
burnos higienistei Juditai Martin, kuri
buvo burnos higienisty ruo$imo
pradininke Lietuvoje, padéjo sudaryti
studijy programa, aktyviai dalyvavo
iSleidziant pirma burnos higienisty
laida Lietuvoje.

Odontologijos fakultete
atlieckama kvalifikuota medicininé
konsultacija pacientams. Priklausomai
nuo nustatytos diagnozes, gydymo
procesas gali vykti fakulteto klinikose
arba privaciose klinikose, kurias yra
isteige fakulteto profesoriai ir docentai.

Odontologijos praktika
vykdoma ir privaciose klinikose, kur
atlieckamos visos gydomosios ir
profilaktinés  procediros bei
intervencijos: estetinis danty
plombavimas, Sakny endodontinis
gydymas, jvairios chirurginés
procediiros, tame tarpe implantacija ir
danty protezavimas. Vienai i§ tokiy
kliniky vadovauja profesorius R.
Kubilius.
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Vaistu rinkos pasikeitimai
ir reikalavimai Lietuvai tapus
Europos Sajungos nare

L. Akramas, MD, Pharm BS (Lietuva)

Lietuvai tapus Europos Sajunga (ES) nare,
vyksta sveikatos apsaugos teisinés sistemos
perorganizavimas pagal ES reikalavimus. Lietuvoje
galioja 1996. 11. 16 jsigaliojes vaisty istatymas, kuris
numato vaisty klasifikacija yra koreguojamas pagal
ES reikalavimus.

1. Klasifikacija. Pagal vaisty i§davimo
pacientams reikalavimus vaistiniai preparatai
skirstomi j keturias grupes:

Receptiniai vaistai - vaistai parduodami
vaistinéje, pateikus gydytojo iSraSyta recepta.

Nereceptiniai vaistai - vaistai, jraSyti |
Valstybinés vaisty kontroles tarnybos prie Sveikatos
apsaugos ministerijos vir§ininko patvirtinta
Nereceptiniy vaisty sarasa ir parduodami vaistinéje
be recepto.

Specialios medicininés paskirties maisto
produktai ir gydomosios kosmetikos priemonés:
Registruojamy specialios medicininés paskirties
maisto produkty grupei priskiriami gaminiai, kuriy
sudétyje yra amino rug8ciy, riebaly rigdciy, vitaminy,
mineraliniy medziagy ar kity biologiSkai aktyviy
medziagy kiekiais, virSijanciais rekomenduojamas
arba fiziologines normas, kuriems suteikta vaisto
forma ir skirti vartoti Zmonéms - kaip maisto
papildai, dél ligu, ju profilaktikai ar fiziologinéms
funkcijoms paveikti.

Homeopatiniai preparatai - vaistiniai
preparatai, pagaminti i§ homeopatiniy Zaliavy,
naudojant homeopatinés gamybos procediiras,
apraSytas Europos farmakopé¢joje, o jei joje néra,
oficialiose galiojanciose Europos Sajungos Saliy
nariy farmakop¢jose arba Lietuvos Respublikos
farmakop€jos straipsniuose.

2. Registracija: Vaisty registracija ir
poregistracing kontrole vykdo Valstybiné vaisty
kontrolés tarnyba. Vaisty registracijos taisyklés buvo
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paruostos remiantis 2001/83/EB Europos
Sajungos direktyva. Vaisty registravimo
liudijimas galioja 5 metus.

Lietuvai jstojus | Europos Sajunga
(nuo 2004. 05. 01), bus pradétos taikyti 3
registracijos procediros:

Nacionaliné registravimo procediira
— vaistinio preparato registravimas
vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2002 m. gruodzio 22 d.
jsakymu Nr. 669 patvirtintomis Bendrosiomis
vaistiniy preparaty registravimo taisyklémis
(Zin., 2002, Nr. 8-297, Nr. 77-3304; 2003, Nr.
19-836, Nr. 29-1216, Nr. 64-2919) (toliau -
Bendrosios vaistiniy preparaty registravimo
taisyklés), atitinkamai Direktyvos 2001/83/EB
6-26 straipsniais.

Savitarpio pripazinimo procediira —
vaistinio preparato registravimas vykdomas
remiantis EU Direktyvos 2001/83/EB 17, 18
straipsniais. Vaistiniy preparaty registravimo,
taikant savitarpio pripaZinimo procediira,
nuostatai nustato vaistiniy preparaty
registravimo liudijimy, iSduoty kitose Europos
Sajungos ar su Europos Bendrija
pasiraSiusiose Europos ekonominés erdveés
sutartj Salyse, pripaZinimo Lietuvos
Respublikoje procediira.

Centriné registracija - vaisto
registracija reguliuoja Europos vaisty
vertinimo agentura.

Registuojant homeopatinius
preparatus gali buti taikomos bendrosios
vaisty registravimo taisyklés arba taikoma
supaprastinta registravimo procedira.
Supaprastinta  procediira  taikoma
preparatams, kurie registruojami nurodant
paskirtj (preparatas be patvirtinty terapiniy
indikacijy), yra vartojami per os ar iSoriskai.
PareiSkéjas, norédamas jregistruoti
homeopatinj prepara taikant supaprastinta
registravimo procedira, Valstybinei vaisty
kontrolés tarnybai turi pateikti jos nustatytos
formos paraiSka ir dokumentacija, jrodancia
preparato kokybe ir serijy homogeniskuma.
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Ant homeopatiniy preparaty
pakuotés (pirminés, antrinés) ir
informaciniame lapelyje turi biiti tokia
informacija: homeopatinés Zaliavos (Zaliavy)
mokslinis pavadinimas ir praskiedimo
laipsnis, kuris nurodomas po pavadinimo.
Laipsnj galima Zyméti  Europos
farmakopéjoje, o jei joje néra, oficialiose
galiojanciuose Europos Sajungos $aliy nariy
farmakop¢jose arba Lietuvos Respublikos
farmakopéjos straipsniuose nurodytais
simboliais; vartojimo budas, jei biitina
taisykles; tinkamumo vartoti laikas tiksliais
terminais (ménuo, metai); vaisto forma;
preparato sudétis ir vartojimo paskirtis
specialios atsargumo priemonés laikant
preparata (jei buitina); ypatingi perspéjimai
(jei butina); gamintojo suteiktos preparato
serijos Zymuo (galima be ZodzZio “serija”);
preparato registracijos Lietuvos Respublikoje
numeris, pries jj paraSomos raidés LT} uZrasas
“Homeopatinis preparatas be patvirtinty
terapiniy indikacijy”; “Prie§ vartodami
preparata pasitarkite su gydytoju homeopatu”.

Registruojamy specialios medicininés
paskirties maisto produkty grupei priskiriami
gaminiai, kuriy sudétyje yra amino rugsciy,
riecbaly rugscéiy, vitaminy, mineraliniy
medziagy ar kity biologiskai aktyviy medZiagy
kiekiais, virSijanciais rekomenduojamas arba
fiziologines normas, kuriems suteikta vaisto
forma ir skirti vartoti Zmonems - kaip maisto
papildai, de¢l ligy, juy profilaktikai ar
fiziologinéms funkcijoms paveikti. Taisyklés
sudarytos Lietuvos Respublikos Vaisty
istatymo, Farmacinés veiklos jstatymo, VVKT
nuostaty, Vaisty registracijos biuro Maisto ir
kosmetikos priemoniy komisijos nuostaty
pagrindu bei vadovaujantis direktyva 1999/21/
EB “De¢l specialios medicininés paskirties
maisto produkty” ir direktyva 65/65/EEC II -
V skyriai.

3. Informacinis lapelis - privalomas
visiems vaistiniams preparatams. Specialios
paskirties maisto produktams neprivalomas.
ISimtiniais atvejais visa informacija gali buti
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pateikiama ant pakuotés. Reikalavimai
Informaciniam lapeliui parengti pagal
Europos Sajungos Tarybos direktyva 92/27/
EEC ir patvirtinti Sveikatos apsaugos ministru
2001. 05. 29 d. jsakymu Nr. 308. Pakuociy
Zenklinimas ir informacinis lapelis turi buti
pateikti lietuviy kalba, suprantami vartotojui.

4. Vaisty reklama visuomenei:
Reglamentuoja Sveikatos apsaugos ministro
jsakymas Nr.298 2000 m. geguzeés 30 d. ,,Dél
vaisty reklamos taisykliy patvirtinimo®.
Lietuvos Respublikoje gali biiti reklamuojami
tik | valstybinj vaisty registra jrasyti vaistai.
Vaistams reklamuoti gali biiti naudojamos
visos reklamos ruSys: raSytine, Zodiné,
vaizding, audiovizualiné, neparduodamy
vaisty pavyzdziy pateikimas, pokalbiai,
susitikimai ir pan. Gyventojams skirtoje
reklamoje leidZiama reklamuoti tik
nereceptinius vaistus bei specialios
medicininés paskirties maisto produktus.
Vaisty reklama turi buti neklaidinanti,
objektyvi, pateikiama informacija ir terminai
turi atitikti vaisto savybiy santrauka,
objektyviai apibudinti vaisto savybes ir skatinti
jo racionaly vartojima.

Vaisty reklama kontroliuoja
Valstybin¢ vaisty kontrolés tarnyba.

5. Firminis pavadinimas - Pakuotés
zenklinimo reikalavimai aprasyti SAM
ministro 2001 mety jsakyme dél reikalavimy
vaisty pakuotés zenklinimui ir informaciniam
lapeliui Lietuvos Respublikoje patvirtinimo.
Sie reikalavimai parengti pagal Europos
Sajungos Tarybos direktyvg 92/27/EEC.
Prekinis vaisto pavadinimas - tai vaistui
suteiktas pavadinimas. Jis gali buti sugalvotas
arba bendrinis, arba mokslinis pavadinimas
kartu su gamintojo pavadinimu ar prekés
zenklu. Sugalvotas pavadinimas turi skirtis
nuo bet kokio bendrinio medZiagos, kurios
vaiste faktiSkai néra, pavadinimo. Prekinis
vaisto pavadinimas nuo anksciau jregistruoty
vaisty pavadinimo turi skirtis maZiausiai dviem
raidemis.
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6. Farmaciniu atlieku klasifikavimo
principas - Surinkimo i§ gyventojy ir
farmaciniy atlieky turétojy, rusiavimo,
pakavimo, Zenklinimo, apskaitos, laikino
saugojimo, vezimo, farmaciniy atlieky
tvarkymo kontrolés ir dokumentacijos
saugojimo tvarka, reikalavimus farmaciniy
atlieky saugojimo patalpoms. Farmaciniy
atlieky tvarkymo taisyklés, patvirtintos
sveikatos apsaugos ministro 2000 m. rugpjicio
4 d. jsakymu Nr. 23. Farmacijos departamentas
prie Sveikatos apsaugos ministerijos skelbia
ir organizuoja farmaciniy atlieky tvarkymo
jmoneés konkursa ir iSduoda nustatytos formos
leidimg 10 mety laikotarpiui. Farmaciniy
atlieky surinkimas, rii§iavimas, pakavimas,
zenklinimas ir apskaita yra grieZztai
reglamentuojami.

7. Vaisty tiekimas - Visi vaistai
(receptiniai ir nereceptiniai), homeopatiniai
preparatai bei specialios medicininés
paskirties maisto produktai gali biiti jsigyjami
tik per vaistines, i§skyrus automobiling
pirmosios pagalbos vaistin¢le, kurios sudetis
patvirtina Sveikatos apsaugos ministro, ir
kuria galima jsigyti degalinése ir
parduotuvese. ISimtinais atvejais vaistai gali
buti iSduodami per pirminés sveikatos
prieziuros jstaigas joms pasiraSius sutartis su
vaistine. Si i§imtis taikoma apriipinant vaistais
kaimo vietoves, kuriose neapsimoka steigti
vaistiniy.

2004 m. vasario 12 d. statistikos
duomenimis Lietuvoje buvo 1435 vaistines.
(apie 2300 gyventojy vienai vaistinei). Siuo
metu jy yra daugiau. Didziaja dalj farmacijos
rinkos uzima vaistiniy tinklai. Vaistiniy
steigimui netaikomi demografiniai ir
geografiniai kriterijai, taCiau §iuo metu Seime
nagriné¢jamame FV] projekte siiiloma jteisinti
demografinj kriterijy, numatant, jog vaistinés
bus steigiamos atsizvelgiant j gyventojy skaiciy
(ne maziau 3000 gyventojy 1 vaistinei),
i8skyrus iSimtinius atvejus. Vaistinés savininkas
gali buti bet kas, taciau vaistinés
administracijos vadovu privalo biiti farmacijos
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specialistas su aukStuoju universitetiniu
farmaciniu iSsilavinimu.

Be visuomenes, labdaros, ligoninés
vaistiniy farmacinés veiklos jstatyme sitiloma
apibrézti universiteting vaisting - universiteto,
rengiancio farmacijos specialistus, struktiirinis
padalinys, kuris yra studijy mokomoji
gamybine baze, atlieka visas vaistinés funkcijas
ir kuriame vykdomos farmacijos studijos ir
mokslinis darbas bei studenty mokomoji ir
gamybiné praktikos. SAM mano, kad S$ios
vaistinés iSskyrimas néra tikslingas.

8. Distancinis pardavimas: Vaisty
pristatymas paStu - Siuo metu negalimas, nes
néra Siems veiksmams numatytos teisinés
bazés bei nenumatytos §ios procediiros
techninés vykdymo taisyklés. Farmacinés
veiklos jstatymo projekto 13 straipsnio 3 dalyje
numatyta, jog vaisty pristatyma gyventojams
1 namus gali atlikti vaistininkai ar
farmakotechnikai.

9. Kainuy nustatymas: Kompen-
suojamyjy ir nekompensuojamyjy vaisty
didmeninés ir maZmeninés kainos nustatomos
taikant prekybinius antkainius, patvirtintus
Sveikatos apsaugos ministro jsakymu.
VaistaZoléms ir specialios medicininés
paskirties maisto produktams galioja rinkos
kainos. Lietuvai jstojus i ES ( nuo geguzés 1
d.) vaistams bus taikomas 5% pridétinés vertés
mokestis.

10. Antkainiai: Kompensuojamuyjy ir
nekompensuojamyjy vaisty didmeninés ir
maZmeninés kainos nustatomos taikant
prekybinius antkainius, patvirtintus Sveikatos
apsaugos ministro jsakymu. Ekstemporaliy
vaisty kainas nustato vaistinés. Vaisty kainai
apskaiciuoti kiekviena sudétiné vaisto dalis
ikainuojama mazZmeninémis kainomis ir
pridedami vaisty gamybos ir fasavimo jkainiai,
patvirtinti Sveikatos apsaugos ministro
jsakymu. Nekompensuojamyjy vaisty bei
kompensuojamyjy vaistinés asortimento
prekiy didmenines kainas nustato vaisty
didmenines prekybos imonés, 0 mazmenines
kainas - vaistinés, taikydamos Sveikatos
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apsaugos ministro jsakymu patvirtintus
prekybinius antkainius $iy vaisty ir prekiy
pirkimo kainai. VaistaZolems,
nekompensuojamoms vaistinés asortimento
prekéms galioja rinkos kainos. Maksimalus
prekybinis antkainis nekompensuojamuyjy
vaistiniy medziagy didmeninei kainai nustatyti
- 15% vaistinés medziagos (iskaitant
nedenatiiruotg etilo alkoholj) pirkimo kainos.
Maksimalus prekybinis antkainis
nekompensuojamyjy vaistiniy medzZiagy
mazmeninei kainai nustatyti - 22% vaistinés
medziagos (iskaitant nedenatiiruota etilo
alkoholj) pirkimo kainos.

12. Importas: Vaisty, skirty Zmonéms,
importas i§ treCiyjy Saliy jteisintas vaisty,
importuojamyjy i$ treciyjy Saliy, tiekimo
tvarkoje, patvirtintoje LR SAM 2003 m.
lapkricio 10 d. jsakyme Nr. V-658. Trecioji Salis
- Salis, ne Europos Sajungos (ES) naré.
Treciosioms Salims taip pat nepriskiriamos
Salys, su Europos Bendrija pasiraSiusios
Europos ekonominés erdves (EEE) sutartj.

Sios tvarkos nuostatai taikomi i§
treciyjy Saliy importuojamiems vaistams,
nepaisant, ar tose Salyse jie pagaminti, atlikta
dalis gamybos procediiry, ar tik fasuoti ar
pakuoti. PaZzymétina, kad i$ treciyjy Saliy gali
buti importuojami tik Lietuvos Respublikoje
registruoti vaistai.

Parei$kéjas, teikdamas paraiSka
iregistruoti vaista, gaminama treciojoje Salyje,
papildomai turi pateikti informacija apie
importo jmong, kuri importuos ir i$leis §io
vaisto serijas ] apyvarta, irodymus, kad jmoné
pajégi atlikti reikiamus vaisto serijos kokybés
tyrimus bei nurodyti kvalifikuota asmenj,
atsakinga uz serijy sertifikavima. Jei prie§
sertifikavima, kai kuriuos tyrimus numatoma
atlikti ne importo imongje, o kitose Europos
Sajungos Salyse narése ar Salyse, su kuriomis
Europos Bendrija pasiraSiusi Europos
ckonominés erdvés sutartj, turi pateikti
informacija apie $ias imones ir nurodyti
kvalifikuotus asmenis, atsakingus uz tyrimy
atlikima.
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Vaisto serijos treciosiose Salyse turi
buiti pagamintos pagal Lietuvos Respublikoje
patvirtintoje S$io vaistinio preparato
registravimo byloje pateikta dokumentacija.

Nuostatuose yra numatyta, kad
Valstybiné vaisty kontrolés tarnyba prie SAM
turi patvirtinti, kad importo imonés gali
vertinti i$ treciyjy Saliy importuojamy vaisty
kokybe pagal vaistinio preparato registravimo
byloje pateikta kontrolés metody apraSyma.

VVKT iSskirtiniais ir pagristais
atvejais (pvz., kai Lietuvoje néra galimybiy
atlikti tam tikry tyrimy) importo jimonéms gali
leisti tam tikras vaisto serijos kokybés
kontrolés proceduras atlikti kitose jmonése.
Tokiais atvejais VVKT turi patikrinti Sias
imones ir patvirtinti, kad jos atitinka
nustatytus reikalavimus.

13. Vaisto kategorijos pakeitimas:
Néra nustatyty specialiy kriterijy, kada galima
vaista i§ receptinio pervesti | nereceptinj.
Kiekvienas gamintojas turi teis¢ kreiptis j
Valstybing¢ vaisty kontrolés tarnyba su
atitinkamu praSymu ir pateikta moksline
dokumentacija, kuria nagrin¢ja kompetetingi
ekspertai. Nereceptiniai vaistai gali buti
reklamuojami visuomenei.

14. Farmacininku paruoSimas ir
nuostatos: Vaistininkai ir farmakotechnikai
privalo kelti savo kvalifikacija. Ju profesinj
tobulinimasi uztikrina farmacijos jmonés,
farmacinés veiklos vadovai ir nevyriausybinés
vaistininky bei vaistininky padéjéjy
(farmakotechniky) organizacijos. Vaistininky
ir vaistininky padéjejy (farmakotechniky)
tobulinimg vykdo Lietuvos Respublikos
aukstosios mokyklos ir Siy specialisty
nevyriausybinés organizacijos Vyriausybés
jgaliotos institucijos nustatyta tvarka.

Vaistininkai atlieka pagrindinj
vaidmenj parenkant tinkama berecept] vaista
pacientui. Kauno Medicinos universiteto
Farmacijos fakulteto studijy programoje nuo
2004 mety jtraukta speciali disciplina apie
berecepéiy vaisty bei specialiosios paskirties
maisto produkto vartojimo ypatumus.
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Farmacijos ir farmacijos rinkos institutas bei
kitos visuomeninés organizacijos aktyviai
dalyvauja organizuojant seminarus bei
konferencijas farmacijos specialistams apie
berecepcius vaistus, specialios paskirties
maisto produktus, bei homeopatinius
preparatus. Sveikatos specialisty profesinés
organizacijos aktyviai dalyvauja informuojant
visuomeng¢ apie racionaly vaisty vartojima,
taip pat akcentuoja paciento, gydytojo,
vaistininko bendradarbiavima savigydos (self-
medication) procese.

15. Gydytoju paruosimas ir nuostatos
- Gydytojai rodo mazai entuziazmo iSraSant
pacientams bereceptinius vaistus. DaZnai
bereceptiniu bidu iSrasomi vaistai, buna geros
reklaminés kompanijos ar medicinos atstovy
darbo rezultatas.

16. RySiai su vartotoju grupémis -
Valstybiné vaisty kontrolés tarnyba
kontroliuoja pacientui teikiama informacija
apie vaistus. Nacionalinéje vaisty politikoje
numatoma skatinti racionaly vaisty vartojima.
Pacientams rengiamos informacings televizijos
laidos sveikatos temomis, organizuojami
specialus kursai apie berecepcius vaistus.
Papildomos informacijos apie berecepcius
vaistus galima rasti gamintojy internetinése
svetainése.

17. Vartotoju nusiteikimas/tyrimai -
Lietuvoje vis dar vykdoma pirminés sveikatos
prieziuros reforma. DaZnai pacientai kaip
informacijos, konsultacijos $altinj renkasi
vaisting, tokiu budu i§vengiama ilgy eiliy prie
gydytojo kabineto, o kartu didéja savigydos bei
gydymo bereceptiniais vaistais svarba.

18. Kiti nacionaliniai pasikeitimai -
Lietuva ruoSia naujus sveikatos apsaugos
teisinius aktus pagal Europos Sajungos
direktyvas, diegia naujus vaisty gamybos,
platinimo kokybeés standartus atitinkancius ES
reikalavimus.

19. Elektroniné informacija:
Naujausia informacija apie vaisty registravima
bei su vaisty registravimu susijusius teisinius
aktus galima rasti internete adresu: http://
www.vvkt.It/engl/
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Lietuviai gydytojai
Amerikos
kardiologu
suvaziavime 2004
kovo mén New

Orleans

Amerikos kardiology
metinis suvaziavimas
(American  College of

Cardiology Annual Session),

ivykes 2004 m. kovo 7 - 10 d.

New Orleans, Luisiana,

sukvieté daugiau nei tiikstantj

dalyviy i§ jvairiy pasaulio $aliy.

Lietuviai gydytojai — kardiologai
bei mokslininkai, atliekantys
mokslinius tyrimus kardiologijos
srityje, kaip ir ankstesniais
metais, vél pateiké nemazai
moksliniy pranes§imy ir turéjo
puikias galimybes pabendrauti
su kardiologais bei
mokslininkais i$ kity krasty. JAV
dirbantys lietuviai gydytojai ir
mokslininkai dZiaugesi
susitikimais su savo kolegomis i$
Lietuvos. Prane$§imus
suvaziavime skaité: prof. D.
Giedrimiené (JAV, Hartford
Hospital), dr. E. Vainorius (JAV,
Duke University), dr. A.
Dumasius

(Lietuva) bei kiti.

Siais metais specialus simpoziumas
buvo skirtas ypatingai aktualiai temai “Sirdies
ligos motery tarpe”. Siekiant atkreipti démesj
i didéjanti motery sergamuma Sirdies ir
kraujagysliy ligomis, tam buvo skirti specialis
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(JAV, Rush University).
Suvaziavime taip pat dalyvavo dr. Vainoriené
(JAV, Duke University), dr. Obeleniené
(JAV), prof. R. Zaliunas (Lietuva), P. Stirbys
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Susitikimu dZiaugiasi Amerikos kardiology suvaZziavimo
dalyviai: Dr. E. Vainorius, dr. Vainorieng,
prof. D. Giedrimiené, prof. P. Stirbys (Lietuva).

Amerikos kardiologu (ACC) suvaziavime. Raudonos suknios
modeliai - siekiant atkreipti démesj | motery sveikata, ypac
Sirdies ir kraujagysliu ligy daznéjima.

renginiai, kaip “Raudonyjy sukneliy kolekcija
ir paroda”, prezidento Zmonos Laura Bush
kreipimasis | suvaZiavimo dalyvius,
papildomos paskaitos ir renginiai, siekiant
iSrySkinti lyties jtaka sergamumui Sirdies
ligoms, atkreipti démesj | simptomy ir ligos
pasireiSkimo skirtumus tarp motery ir vyry,
bei pabrézti optimaliy gydymo budy ar
taktikos iSaiSkinimo svarba, gydant Sirdies bei
kraujagysliy ligas motery tarpe.
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SVEIKATOS APSAUGA,
NAUJIENOS IR PROBLEMOS LIETUVOIJE

Kaip sekasi Lietuvos gydytojams Europoje?
Lietuvos gydytojai Danijoje

Inga Dembinskaite,
Aalborg, Danija

Inga Dembinskaité — Vosyliené, 2000 metais baigé Medicinos fakultetq. Pirminés
rezidentiiros metu dirbo Klaipédos ligoninéje. Metus laiko studijavo
otorinolaringologijos rezidentiiroje Kauno Medicinos universiteto klinikose. 2002
mety rugpjiicio menesy isvyko j Danijq, kur tebedirba iki Siol. Pirmuosius metus
dirbo Nakskov miesto ligoninés Medicinos ir Chirurgijos skyriuose. Siuo metu
dirba Aalborgo ligoninés Onkologijos skyriuje.

PapraSyta pasidalinti patirtimi apie
lietuviy gydytojy darba Danijoje, ilgai
svarsCiau, kg galéCiau papasakoti naudingo ir
idomaus. Pati Danijoje gyvenu dar neseniai ir
esu tik pradéjusi kelig | norimg specialybe.
Padrasinta vyro ir pasidomejusi placiau,
pabandziau apzvelgti, kaip funkcionuoja
Danijos sveikatos sistema ir kaip joje vieta
suranda Lietuvos gydytojai.

Jau deSimtmetis kaip lietuviai
medikai, vieni tik kg medicinos studijas baige,
kiti jau tape¢ specialistais, i§vyksta dirbti j
Danija. Lietuvos gydytojai sékmingai skinasi
kelig | norimas specialybes, o dalis i§ jy jau
yra savarankiSkai praktikuojantys specialistai.

Kodél Danija, o ne kita Salis? Lyginant
su kitomis Skandinavijos ar Vakary Europos
Salimis, Danijoje gydytojy truikumas yra
didZiausias, dél ko susirasti darba yra visai
nesunku. Danija yra Karalysté su 5,4 milijono
gyventojy. Ja sudaro daugiau nei keturi Simtai
saly, iSsibarsciusiy po Baltijos ir Siaurés jiiras.
Be jy Danijos Karalystei priklauso
Grenlandija ir Farery salos. Tarp Europos
Saliy Danija pasizymi Zemu nedarbingumo
lygiu. Tai buvo viena i§ pirmyjy Saliy, idiegusi
visuomening socialinés apsaugos sistema.
Biitent tode¢l Danijoje valstybiniai mokesciai
yra dideli. 2000-iais metais ketvirtis visy
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valstybiniy iSlaidy buvo skirta socialinei
apsaugai.

Danija yra suskirstyta j keturiolika
administraciniy vienety, vadinamy amtais. Jy
biudZeta sudaro valstybés skiriamos 1€Sos.
Ligoninés, iSskyrus kelias privacias, yra amty
nuosavybe ir finansuojamos i§ amty biudzeto.
Privaciai praktikuojancius Seimos gydytojus ir
gydytojus specialistus finansuoja sveikatos
draudimas, kuriam léSos taip pat skiriamos i§
amty biudZeto. Kaip tik $iuo metu planuojama
sveikatos apsaugos reforma, kurios tikslas
bty tiesioginis ligoniniy finansavimas i$
valstybés biudZeto pagal jy vykdomas
paslaugas.

Nors Danijoje gydytoju ir triiksta,
uzsienieCiams gydytojams tenka i$pildyti daug
reikalavimy norint sékmingai gauti darba.
Dany kalbos mokeéjimas yra privalomas.
Angly, vokieciy ar rusy kalbos tik palengvina
darba, nes dazZnai tenka bendrauti su
kolegomis i§ kity Saliy, o ir ligoniy pasitaiko
ivairiausiy tauty. Be dany kalbos reikalingas
visas pluoStas dokumenty, liudijanciy
Lietuvoje jgyta iSsilavinima. Biurokratijos
tvarkant dokumentus ¢ia ne ka maziau negu
Lietuvoje.

Gavus darba, pradzioje yra suteikiama
laikinoji gydytojo licencija, kuri galioja
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aStuoniolika ménesiy. Norint jgyti nuolating
gydytojo licencija, reikia, kad du bandomieji
triju ménesiy jdarbinimo laikotarpiai
skirtinguose klinikiniuose skyriuose biity
jvertinti teigiamai. Jy metu kreipiamas
démesys | teorines Zinias, praktinius jgtidzius
ir, Zinoma, dany kalbos sugebéjimus. Be to,
aStuoniolikos ménesiy laikotarpyje reikalinga
iSlaikyti keturis egzaminus: recepty raSymo,
socialinés medicinos, teismo medicinos bei
bendrajj medicinos. [ pastaraji egzaming jeina
visi klinikiniai dalykai. Teorinés Zinios, kurias
igyjame Lietuvoje, yra ne prastesnés uz dany,
taigi egzaminai dideliy sunkumy lietuviams
gydytojams nesudaro. Egzaminui iSlaikyti
uZtenka teisingai atsakyti daugiau nei j puse
pateikty klausimy. Be to, reikalaujama tik
esminiy dalyky, pvz. recepty rasymo
egzaminui uZtenka Zinoti tik jy raSymo
principus, o vaisty firminiy pavadinimy ir
doziy prisiminti visai nebiitina — juos galima
pasizitiréti i$ knygos, kuria gydytojai naudojasi
tiek kasdieniniame darbe, tiek ir egzamino
metu. Gal kiek sudétingesnis yra bendrasis
medicinos  egzaminas. Jo  metu
egzaminuojamasis praeina septyniolika
stoteliy, kuriy kiekvienoje laukia klinikin¢
situacija: anamnezes surinkimas, neurologinis
ligonio iStyrimas, audiogramos jvertinimas,
paumeéjusios [étinés plauciy obstrukcings ligos
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Inga Dembinskaité
klinikoje

gydymo planas ir pan. uZduotys.
Sékmingai iSlaikius egzaminus,
suteikiama nuolatiné gydytojo
licencija ir prasideda tikrasis kelias j
gydytojo karjera: rezidentiira,
specializacija ir t.t.

Bedirbant Sioje Salyje teko
susipaZinti ir su mokymo sistema.
Kaip minéjau anksciau, lietuviy
gydytojy teorinés Zinios yra ne
prastesnés uz kolegy dany, gal tik
dany medicinos studijos daugiau
sukoncentruotos j esminius dalykus.
Be to, studentai turi daugiau galimybiy jgyti
praktinés patirties. Studijy sistema lanksti,
studentai gali daug atostogauti studijy metu.
Jau po aStuntojo semestro studentas gali
isidarbinti vikaru, t.y. laikinu darbuotoju.
Todél nemaZai dany iSnaudoja $ia galimybe.
Ne tik patirties jgyti, bet ir sukaupti santaupy,
kurias daZniausiai i$leidzia keliaudami.
Medicinos studijos universitete, kaip ir
Lietuvoje, trunka SeSerius metus.

Pirmin¢ rezidentiira susideda i$ trijy
po SeSis ménesius trunkanciy bloky:
medicinos, chirurgijos ir bendrosios praktikos.
UZsienie¢iams gydytojams leidZiama vietoje
SeSiy ménesiy bendrosios praktikos pasirinkti
rezidentiirg bet kuriame kitame skyriuje.
Dany gydytojams pirminés rezidenturos vieta
atitenka burtu keliu, kad visos vietos, net ir
maziausiose ligoninése, biity uzpildytos. Taigi
nepasisekus, gali tekti atsidurti kelis Simtus
kilometry nuo namy ir §eimos.

Antrinés rezidentiiros viety taip pat
yra daugumoje ligoniniy. Zinoma,
nepalyginamai daugiau norinciy atsiranda
didesniuose gydymo centruose. Antriné
rezidentiira trunka jvairiai — nuo trijy iki
aStuoneriy mety. Pirmieji pusantry mety
vadinami “introduktion”, t. y. lyg ir jvadiniai
metai. Jy metu susipazjstama su baziniais tos
specialybés dalykais. Nemaza dalis gydytojy
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renkasi kelis “introduktion”, kad galutinai
apsispresty dél norimos specialybés.
”Kursusstilling” (tolimesni antrinés
specialybés metai, sekantys po “introduktion”)
vieta gaunama konkurso tvarka, ir ne visada
pavyksta i§ pirmo karto. Konkursiniai balai
skai¢iuojami uz moksling veikla, iSklausytas
paskaitas atitinkamuose kursuose, taip pat uz
skaitomas paskaitas, pvz. akuSeriy, slaugytojuy,
fizioterapeuty mokyklose. Populiariausios
Danijoje yra kardiologijos, endokrinologijos,
vaiky ligy, ausy, nosies, gerkleés ligy
specialybes.

Gydytojai Danijoje dirba trisdeSimt
septyniy valandy darbo savait¢. Budéjimy
skaicius yra jvairus, priklausomai nuo
darbuotojy skaiciaus skyriuje (vidutiniskai
keturi $esi budéjimai per ménesj). Atostogauja
gydytojai penkias savaites per metus
nepriklausomai nuo darbo stazo. Kas nebuvo
iprasta Lietuvoje, ¢ia budéjimus turintys
gydytojai be atostogy turi ir daugiau laisvy
dieny. Kadangi del budéjimy savaités eigoje
susidaro didesnis darbo kriivis nei trisdesimt
septynios valandos, tai kompensuojama
suteikiant darbuotojui laisva savaite
(vidutiniskai kas SeSta, aStunta darbo savaite).

Danijoje sudaromos tikrai geros
salygos profesiniam tobuléjimui. Vyksta
daugybé seminary, organizuojami jvairus
kursai, konferencijos. Daug galimybiy iSvykti
ir j uzsienio Salyse vykstancias konferencijas.
Lietuviai gydytojai neatsilicka nuo dany ir
mokslinéje veikloje ruoSdami moksly daktaro
disertacijas.

Kiek i$ viso Danijoje yra lietuviy
gydytojy, sunku pasakyti, kadangi jokios
oficialios statistikos néra. Neoficialiais
duomenimis galima buty priskaiciuoti arti
Simto. Vien Aalborge, kuris yra ketvirtas pagal
dydj Danijos miestas, Siuo metu gyvena ir
dirba apie dvideSimt gydytojy. Pasitaiko, kad
net tame paciame skyriuje dirba po keleta
lietuviy. Teko girdéti vieng dany medicinos
studenta juokaujant, kad buty pravartu
mokytis lietuviy kaip uzsienio kalbos. Lietuviai
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gydytojai gana artimai bendrauja tarpusavyje,
o taip pat su Kitais ¢ia gyvenandiais lietuviais,
kuriuos buria Danijos Lietuviy Bendrija ir
Aalborgo Lietuviy Bendrija. Taigi labai
svetimi Sioje Salyje nesijauciame.

Sunku viska aprépti viename
pasakojime. Cia neapzvelgiau pacios darbo
organizacijos. Trumpai tariant, Danijos
sveikatos apsaugos sistema gerokai skiriasi
nuo lietuviskosios. Kaip ir visur, galima jzvelgti
ir privalumy, ir trikumy. Taciau labiausiai
viskas priklauso nuo paties Zmogaus: jo noro
siekti Ziniy, padéti kitam Zmogui, noro pazinti
kita kultiira, gerbti kitos tautos paprocius ir
tradicijas. Gyvendama Danijoje daZnai
susimastau, kodel mes ¢ia, o ne Lietuvoje.
Zmogui yra natiiralu rinktis terpe, kur gali
save laisviau iSreikSti ir jgyvendinti savo
siekius. Kaip kad minéjau anksciau, ¢ia yra
sudarytos puikios salygos gydytojui dirbti ir
tobuléti. Manau, kad tai ir yra pagrindiné
priezastis, kodél lietuviai pasirenka $ig $alj.
Turbut dar ilgai lietuviy gydytojy neatbaidys
reikalaujami iSlaikyti daniski egzaminai ir i§
naujo pradedamos rezidentiros studijos.
Reikia tikétis, kad Lietuvos jstojimas j
Europos Sajunga tik palengvins jsidarbinimo
tvarka Sioje Salyje.

Siuo metu Lietuvos Sveikatos ministerija
iSduoda pazymas, patvirtinancias, ar Lietuvoje
jgytas medicinos gydytojo diplomas ir jgyta
profesiné kvalifikacija atitinka 93/16/EEB
direktyvos 23 straipsnio (t.y. Europos
Sajungos standarty) reikalavimus. Pateikus
minéta pazyma Danijos Sveikatos apsaugos
ministerijai, iSduodama daniskoji gydytojo
licencija. Taigi nuo Siol egzaminy Lietuvos
gydytojams, vykstantiems dirbti | Danija,
laikyti nebereikeés.

Pazymas iSduoda LR SAM Sveikatos
prieziuros iStekliy skyriaus vyriausioji
specialisté¢ Vilma Simkiené. Dél issamesnés
informacijos galima kreiptis elektroniniu
pastu: vilma.simkiene@sam.It arba
www.sam.lt.
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MEDICINOS LEIDINAI LIETUVOJE

Medicininiai periodiniai
leidiniai leidZiami Lietuvoje
Prof. A. Lukoseviciuté, MD,
PhD (Lietuva)

Periodiniai medicininiai
leidiniai leidziami ivairiomis
papildomomis temomis. Taipogi
dalis ju leidZiami ne tik lietuviu,
bet ir angly kalbomis.

Cia pateikiamas tik
pagrindiniu leidiniu sarasas,
kuris toli grazu néra pilnas.
Placiau apie leidiniu jvairove bei
prenumerata galima suzinoti
apsilankant Lietuvos Medicinos
bibliotekos svetainéje: www.Imb.It

Medicina

Medicinos teorija ir praktika.
Leidéjai: Vilniaus medicinos
draugija ir UAB “SK IMPEKS
Medicinos diagnostikos centras®.
Redaktoriy kolegijos pirmininkas
prof., habil. dr. Gediminas
Grybauskas.

Acta Medica Lithuanica.
Leidzia Lietuvos Mokslo
Akademija. Vyr. redaktorius akad.
A. Marcinkevicius.

Gydymo menas. Leidéjas
Sveikatos ir  medicinos
informacijos agentura. Leidyklos
direktoré Dalia Petruliené. Vyr.
redaktorius dr. Julius
Neverauskas.

Sveikas Zzmogus. Leidzia UAB
,Dalios  dizainas”.  Vyr.
redaktorius dr. Julius Neverauskas.

Namai, Seima, Sveikata.
Leidéjas UAB ,,Dalios dizainas®.
Redaktoré V. Jankaitiené.

Biomedicina (lietuviy k.).

Biomedicine (angly k.).
Internistas
Medinfo. Leidéjas UAB

»Medinfa“. Vyriausioji redaktoré
prof., habil. dr. Stanislova
Domarkiené.

Stominio. Leid¢jas UAB
»Medinfa“. Vyriausias redaktorius
Vygandas Rutkiinas.
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Farmacija ir laikas

Medicinos ir farmacijos zinios.
Farmacijos ir farmacijos rinkos
instituto nemokamas leidinys. Vyr.
redaktore Dalia Urboniené.

Lietuvos bendrosios praktikos

gydytojas.
Skausmo medicina. Leidzia
UAB ,Medicinos spaudos

namai“. Vyriausias redaktorius
doc. dr. A. S¢iupokas.

Pharmacon

Kardiologijos seminarai.
Lietuvos kardiology draugija.
Oficialus Lietuvos Sirdies
asociacijos leidinys. Redaktorius
Aleksandras LauceviCius.

Lithuanian Journal of
Cardiology. Leidzia ,,Lithuanian
Journal of Cardiology“ redakciné
kolegija. Vyr. redaktorius Pranas
Grybauskas.

Kardiologijos praktika.
Leidzia UAB ,Kardiologijos
projektai”. Vyr. redaktorius habil.
dr. Renaldas Jurkevicius.
Redkolegijoje vien tik KMU
Kardiologijos klinika. Pradéta
leisti 2003 m.

Sirdies nepakankamumo
zinios. Lietuvos kardiology
draugijos Sirdies nepakankamumo
darbo grupés leidinys. Sios grupés
pirmininké  doc. Ausra
Kavolitiniené. Leidinj remia
farmacijos kompanija SERVER.

Gydytoju zinios. Dvisavaitinis
informacinis leidinys. Laikrascio
steigéja ir leidéja — Lietuvos
gydytojy sajunga. Vyriausias
redaktorius Kestutis Janulis.

Pristatome Lietuvoje
leidZiama Zurnala
MEDICINA:

Zurnalas “Medicina” yra
seniausiai leidziamas medicinos
zurnalas Lietuvoje. Jis buvo
pradetas leisti 1920 metais
Gydytojy sekcijos prie Lietuviy
Mokslo Draugijos ir Kauno

Medicinos Draugijos, taciau
praktiSkai visa Zurnalo leidimo
nasta ir atsakomybé teko Kauno
Medicinos Draugijai. 1920-1922
m. Zurnalg redagavo Juozas
Zemgulys, 0 nuo 1922 m. iki 1944
m. — dr. Jonas Staugaitis. 1924 m.
liepos mén. 1 d. buvo pasirasyta
sutartis tarp Kauno Medicinos
Draugijos ir Kauno universiteto
Medicinos fakulteto dél bendro
zurnalo “Medicina” leidimo.

Atkiirus Lietuvos
nepriklausomybe, 1990 m. buvo
atgaivintas zurnalo “Medicina”
leidimas ir jo vyriausiu
redaktoriumi iki 2001 m. buvo
prof. Zigmundas Satkevi¢ius. 2001
m. kovo mén. 2 d. buvo pasirasyta
triSalé sutartis tarp Kauno
Medicinos universiteto, Lietuvos
gydytojy sajungos ir Vilniaus
universiteto Medicinos fakulteto
del bendro zurnalo “Medicina”
leidimo. Nuo 2001 m. iki dabar
zurnalo “Medicina” vyriausias
redaktorius yra prof. Vilius
Grabauskas, redakcijos valdybos
pirmininkas ir mokslinis
redaktorius — prof. Egidijus
Kévelaitis.

2003 metais zurnale
»Medicina® atspausdinti 237
straipsniai, kurie buvo indeksuoti
prestizinéje medicinos mokslo
duomeny bazéje Index Medicus ir
MEDLINE. Nuo Zzurnalo
»Medicina” indeksavimo Sioje
duomeny bazéje pradzios, kuri
skai¢iuojama nuo 2002 mety
pirmojo zurnalo numerio, jos
indeksuoty straipsniy skaicius per
dvejus metus pasieké 508, o tai
sudaro beveik puse visy Lietuvos
autoriy straipsniy, kurie buvo
indeksuoti Siose prestizinése
duomeny bazése nuo 1965 iki
2004 mety. Centrinés ir Ryty
Europos mokslo Zurnalams
indeksavimo sistema, kurig
naudoja Index Copernicus
duomeny bazé, 2003 metais
jvertino zurnala ,,Medicina®
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+ Skydliaukés toberkuliozé

« Pacienty pasitikejimas,
sveikatos priezidra

* Unminis kvépavimo
s mas

LIETUVOS GYDY TO0L;
SAUNGA

KAUNO NEDICINOS
UNIVERSITEIAS RS

ot (8
rodikliu 4,78 (2002 metais buvo
4,62), kuris yra didziausias
lyginant su kity Lietuvos
biomedicinos srities mokslo
periodiniy leidiniy, esanciy Sioje
duomeny bazeje, rodikliu.

Informacija apie prenumerata.

Prenumeratoriams Amerikoje
trijy meénesiniy numeriy
prenumeratos kaina (jskaitant
siuntimo paslaugas) 25 USD, eSiy
menesiniy numeriy kaina 50
USD, metiné dvylikos numeriy
prenumeratos kaina 100 USD.
Apmokeéjimo budai: 1) per banka:
Vilniaus Bankas AB, SWIFT
CBVI LT 2X, Bankers Trust
Company, New York, SWIFT
BKTR US 33 for Kaunas
University of Medicine, journal
MEDICINA A/c LT 1670440
6000 2905348; 2) siunciant cekj
adresu: Editorial office, journal
MEDICINA, Kaunas University
of Medicine, A.Mickeviciaus 9,
LT- 44307 Kaunas, Lithuania

Susipazinkime:
Lietuvos medicinos
mokslo Zurnalas
,»Medicinos teorija ir
praktika”

Kai 1995 m. Vilniuje buvo
ikurtas pirmasis privatus
aprupintas moderniausia jranga
Medicinos diagnostikos centras,
kuriame aukSciausios kokybés

@ﬁg MEDICINA Nr.1 (2004)
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medicinos paslaugas teikia
Vilniaus ir Kauno medikai -
mokslininkai, pedagogai, patyre
gydytojai praktikai, tai sudaré
mokslinj ir praktinj potencialg
imtis dar vienos iniciatyvos —
propaguoti naujausius pasaulio ir
Lietuvos medicinos mokslo
pasiekimus, skleisti gydytojy tarpe
medicininés praktikos patirtj,
skatinti gydytojus mokslinémis
studijomis analizuoti bei
apibendrinti savo klinikinés
praktikos patirtj.

Tuo tikslu tais paciais metais
pradétas  leisti  Zurnalas
,Medicinos teorija ir praktika”.
1999 metais | zurnalo veikla
isitrauké Vilniaus Medicinos
draugija. Tai 22 medicinos
draugijas vienijanti organizacija,
savo veiklg pradeéjusi prie§ du
Simtus mety. Tad Zurnalo leidéjai
— Medicinos diagnostikos centras
ir Vilniaus Medicinos draugija.

,,Medicinos teorija ir praktika”
— tai mokslinis recenzuojamas
zurnalas, turintis tarptautinj
registracijos numerj ISSN 1392 -
1312. Stebejes ir vertings zurnalo
veikla, Lietuvos Mokslo ir studijy
departamentas zurnalg jtrauke j
saraSa leidiniy, kuriuose
publikuoti straipsniai butini
suteikiant mokslo laipsnj. Lietuvos
Sveikatos apsaugos ministerija
Siame Zzurnale atspausdinta
straipsnj pripazjsta kaip profesinés
kvalifikacijos tobulinimo forma ir
autoriaus darbg vertina 30
kvalifikacijos kélimo valandy. Tai
svarus argumentai, pripazjstantys
zurnalo kokybés lygmeni,
skatinantys Lietuvos medikus
skelbti jame savo mokslines
studijas, klinikinés praktikos
apibendrinimus, literatiiros
apzvalgas ir kt.

Zurnalas leidziamas kartg per
ketvirtf ir yra  skirtas
mokslininkams, jvairiy specialybiy
gydytojams. Zurnalo tikslas —
reprezentuoti ir skatinti medicinos
mokslg bei praktika Lietuvoje,
padéti gydytojams jgyti naujy
ziniy, pasidalyti patirtimi. Cia
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skelbiami tiek Lietuvos mediky,
tiek pasaulinés medicinos
tyrin€jimy rezultatai, praktiné
veikla, medicinos naujovés,
suvaziavimy, konferencijy,
seminary medziaga ir kt.
Spausdinami straipsniai ir angly,
rusy kalbomis. Straipsniy
santraukos lietuviy ir angly
kalbomis skelbiamos Zurnalo
svetainéje internete. Svarstoma
galimybé straipsnius, skirtus
originaliy moksliniy tyrimy
rezultaty apibendrinimams,
skelbti internete netrumpinant
(full text). Zurnalo adresas
internete: www.mtp.lt.

2004 mety pradzioje
Medicinos diagnostikos centras
isteige vie§aja imone ,,Medicinos
mintis”, kuriai patikéta zurnalo
leidyba, jo platinimas, finansiniy
resursy, rémejy paieska ir kita
butinoji organizacine veikla. Sios
jmones direktoré — gydytoja Lina
Kisieliené.

Zurnalo redaktoriy kolegijos
pirmininkas — prof., habil. dr.
Gediminas Grybauskas,
vyriausiasis redaktorius — prof.
habil. dr. Leonas Noreika.

Zurnalo pasididziavimas —
redaktoriy kolegija. I ja pakviesti
Lietuvos medicinos mokslo elitas
bei Latvijos, Estijos, Amerikos,
Anglijos mokslininkai. Jie seka
zurnalo veikla, recenzuoja
pateikiamus straipsnius,
koordinuoja leidybinés strategijos
kryptis, siekiant nuolatinio
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tobuléjimo ir tarptautinio
pripazinimo.

Redaktoriy kolegija sudaro 103
jvairiy sri¢iy mokslininkai: 53
profesoriai habilituoti daktarai, 22
docentai medicinos daktarai, 3
habilituoti daktarai, 14 medicinos
daktary. Kolegijos nariy tarpe —
13 uzsienieciy (4 — JAV, 1 -
Anglija, 3 — Latvija, 5 - Estija).

Redaktoriy kolegija savo veikla
grindzia reikalavimais privalomais
Zurnalams jraSytiems j sarasa
leidiniy, kuriuose paskelbti
mokslo  darbai vertinami
suteikiant mokslo laipsnj. Zurnale
atskirta moksliné leidinio dalis,
kurioje spausdinama originaliy
moksliniy studijy medziaga,
kituose skyriuose — straipsniai
apibendrinantys  klinikinés
praktikos patirtj, medicininés
literatiiros apzvalgos, Vilniaus
medicinos draugijos puslapiai.

Redakcijai pateikiami
straipsniai recenzuojami.
Recenzentai parenkami i§

redaktoriy kolegijos nariy tarpo
arba kvieciami kiti mokslininkai
pagal atitinkama biomedicinos
moksly krypti. Straipsniy
recenzavimas yra anonimiskas.
Neatitinkantys reikalavimy
straipsniai atmetami. Kaip
Vilniaus medicinos draugijos
leidinys Zurnalas platinamas ja
sudaranc¢iose medicininése
draugijose, parduodamas
knygynuose, ligoniniy kioskuose,
Medicinos diagnostikos centre,
konferencijose, seminaruose;
prenumerata vyksta per Lietuvos
pasta. Kiekvienas Zurnalo numeris
siun¢iamas i Amerikos
nacionaling medicinos, Bulgarijos
centring medicinos, Svedijos
Karolinska instituto ir kitas
uzsienio  Saliy  mokslines
bibliotekas. Kaip
prenumeruojamas leidinys — |
Department of Pathology
Brigham and Woman’s Hospital,
USA, Southwest Head Neck
Surgical Association, USA,
University of Maryland, USA,
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Northwestern Medical Faculty
Foundation, USA, Department of
Obstetrics and Gynaecology the
Royal London Hospital, UK,
Latvijos Medicinos akademija.
Moksliniy darby publikavimas
nedideliais tirazais
spausdinamuose zurnaluose
visada kelia problemy ir
autoriams, ir Zurnaly leidéjams.
Ribotas daugelio vietiniy zurnaly
platinimas daro juos praktiSkai

nepasiekiamus tarptautinei
auditorijai. Informacija,
spausdinama zurnaluose

iraSytuose | Index medicus/
MEDILINE Bethesda
Nacionalingje bibliotekoje JAV, ar
Current Contents Mokslinés
informacijos institute Filadelfijoje
JAV, lengvai pasickiama bet kurios

Salies skaitytojui.
Siekiant iSplésti Zurnale
spausdinamos medziagos

pristatyma tarptautiniu mastu,
kreiptasi | Medline, ISI centrus.

Norint atverti kelius j
tarptautinj pripazinima Centrinés
ir Ryty Europos valstybése
tautinémis kalbomis leidziamiems
medicininiams zurnalams jkurtas
Index Copernicus — Centrinés ir
Ryty Europos medicininiy
zurnaly vertinimo sistemos (The
Central and Eastern European
Scientific Journals Ranking
System) registrus.
Baly skai¢iavimo sistema — Index
Copernicus Score (ICS) -
paruos§ta pagal moksliniy
straipsniy indeksavimo metodika,
taikomg minétame institute
Filadelfijoje, JAV. Pagrindiniai
vertinimo kriterijai — skelbiamy
originaliy moksliniy straipsniy
lygmuo, jy procentinis kiekis
zurnale, leidybiné kokybe,
periodiSkumas ir kt.

Index Copernicus apibendrina
visus indeksuotuose zurnaluose
skelbiamus straipsnius ir aktyviai
reklamuoja juos moksliniam
pasauliui internete.

Malonu pasidziaugti tuo, kad
2002 metais zurnalas ,,Medicinos

teorija ir praktika” (Theory and
Practice in Medicine) indeksuotas
ir jtrauktas | Index Copernicus
registrus. Index Copernicus
svetainés adresas internete —
WWW.CISL.OIg .

Lietuvoje zurnalu
domisi, siuncia spausdinimui savo
darbus ir ji prenumeruoja paciy
jvairiausiy medicinos sriciy
mokslininkai ir gydytojai praktikai.

Kadangi Zurnalas negauna
tikslinio finansavimo ir verciasi
savo paties sukaupty pajamy déka,
esame priversti praSyti autoriy
finansineés paramos. Jie apmoka
leidybines iSlaidas, sumokeédami
uzviena zurnalo puslapj 200 Lt (74
JAV dolerius). Tai netrikdo
leidybinés veiklos, redakcijos
portfelis neblina tuscias, o
zurnalas, kurio visas tirazas yra
iSplatinamas,  iSleidziamas
reguliariai kas ketvirtj.

Papildomai iSleidziamuose
zurnalo  prieduose  savo
konferencijy medziaga spausdina
ivairios mokslinés draugijos.

Malonu prisistatyti Jums, savo
tévynainiams. Siekiame
tarptautinio zurnalo pripazinimo.
Tai garsinty Lietuvos vardg.
Dziaugtumeémes, jei atsirasty
zurnalo réméjy. Galétume drasiau
plétoti zurnalo veikla, ramiau
zvelgti j ateit].

Zurnalo ,,Medicinos teorija ir
praktika“ Redaktoriy kolegijos
pirmininkas prof. habil. dr.
Gediminas GRYBAUSKAS

Zurnalo ,,Medicinos teorija ir
praktika” Vyriausiasis redaktorius
prof. habil. dr. Leonas NOREIKA

»,Medicinos mintis” Direktoré
Lina KISIELIENE

Redakcijos prierasas:

Norintiems daugiau suZinoti
apie $i zurnalg ar
uzsiprenumeruoti, sitilome
pasinaudoti internetine svetaine
www.mtp.lt, arba kreiptis j
MEDICINA Zurnalo redakcijg.
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SUSIPAZINKIME

Sioje skiltyje pristatome naujus gydytojus, neseniai
atvykusius is Lietuvos | JAV. Kai kurie i$ jy dar tik laiko
egazaminus, reikalingus tolimesniam klinikiniam
darbui JAV, kiti jau ieSko rezidentiiros viety. Tai néra
lengva, todél jiems reikalinga pagalba Siame
sudeétingame kelyje.

Laukiame atsiliepimy i§ ALGS nariy. Jiisy
patarimai, suteikta informacija, ar kitokio pobiidzio
pagalba labai svarbi ir laukiama. RaSykite redakcijos
adresu arba redkolegijos nariams. Gauta informacija
apie rezidentiiras bus skelbiama Zurnale.

Pristatome dr. Jong Griciu ir dr. Pasak Griciene.
Jie gyvena Siuo metu Newport mieste, North
Carolina valstijoje. Jie abu yra baige Vilniaus
universiteto Medicinos fakultety 1996 metais. Dr.
Jonas atliko Lietuvoje chirurgo rezidentiirg, o dr.
Pasaka — neonatologés. Siuo metu jie skiria laikg
USMLE egzaminams i$laikyti, ir jau ie$ko
rezidenttiros viety JAV.

Taip pat pristatome vieng i$§ Lietuvos neseniai
atvykusig gydytoja, dr. Ryte BakSiene, kuri atvyko |
JAV tik Siy mety pavasarj —kovo mén, ir mielai sutiko
pasidalinti savo jgyta patirtimi Lietuvoje.

Jos studijy ir darbo kelias labai biidingas
gydytojams atvykstantiems i§ Lietuvos ir gali buti
jdomus ar pasirodyti labai skirtingu JAV
gyvenantiems, studijuojantiems, ar medicinos
studijas Cia baigusiems gydytojams.

Ryté BakSiené baige Vilniaus 15-3jg viduring
mokyklg (dabar - Zveryno Gimnazija) su pagyrimu
1989 m. ir pradéjo dirbti ligoninéje dar
besimokydama mokykloje. Ji dirbo slaugytojos
padéjéja Vilniaus universiteto ligoninéje “Santariskiy
Klinikose” bei Sv. Jokiibo ligoningje.

1989 m. ji buvo priimta medicinos studijoms i
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteta ir po
SeSeriy mety baigeé gydomosios medicinos kursa,
jgydama gydytojos diploma.

1996 - 1997m., atlikus medicinos gydytojo
rezidentiirg, jai buvo suteikta medicinos gydytojo
kvalifikacija.

1997 - 2000 m. ji toliau mokeési anesteziologijos-
reanimatologijos rezidentiiroje, kurig atliko Vilniaus
universitetinéje ligoninéje (VUL), vadinamose
“Santariskiy Klinikose”. Tai yra vienas i§ svarbiausiy
akademiniy diagnostikos ir gydymo centry, tretinio
lygio daugiaprofiliné sveikatos paslaugas teikianti
gydymo jstaiga Lietuvoje. Tuo metu dr. R. BakSienei
buvo suteikta gydytojos anesteziologés -
reanimatologes kvalifikacija.

Q%@ MEDICINA Nr.1 (2004)

Dr. Ryté
Baksiené su
stnumi
Simonu.

Dar besimokydama rezidentiiroje R. BakSiené
pradeéjo dirbti gydytoja asistente, o pabaigus
rezidentiira dirbo gydytoja anesteziologe-
reanimatologe, I-ame reanimacijos ir intensyvios
terapijos skyriuje (kitaip dar vadinamu bendrosios
reanimacijos skyriumi), VUL “Santariskiy
Klinikose”

2000 m. jai buvo suteikta specializuotos medicinos
praktikos licencija, leidZianti verstis gydytojos
anesteziologés-reanimatologes praktika. Tuo paciu
ji dirbo gydytoja konsultante anesteziologe-
reanimatologe Lietuvoje.

2000 m. R. BakSiene baigé teorinj - praktinj kursg
pagal Cikagos universiteto programa “Skausmo
gydymas” (kursg vede dr. Renata Variakojis i§ JAV)
Vilniaus universiteto Skausmo klinikoje, i$laike
baigiamajj egzaming ir jgijo skausmo gydymo
specialisto sertifikata.

Dr. R. BakSiene¢ priklauso Sioms mokslinéms
draugijoms:

- European Society of Intensive Care Medicine
(ESICM)

- Lietuvos anesteziologijos ir intensyvios terapijos
draugijai

- Lietuvos parenterinés ir enterinés mitybos
draugijai (LPEMD)

- Lietuvos skausmo draugijai 2

R. Baksiené buvo aktyvi LPEMD naré. Sios
draugijos prezidentas yra gydytojas Gintautas
Kekstas, kuriam vadovaujant ji dirbo reanimacijos -
intensyvios terapijos skyriuje.

2000 m. R. Baksiené baigé bazinius enterinés ir
parenterinés mitybos kursus Budapeste, Vengrijoje,
organizuotus Europos enterinés ir parenterinés
mitybos draugijos (ESPEN).

2001 m. ji baigé klinikinés mitybos kursus
pazengusiems (Advanced Course) Mastrichte,
Olandijoje ir Bonoje, Vokietijoje, taip pat
organizuotus ESPEN.

LPEMD iniciatyva ir Lietuvoje buvo pradéti
klinikinés mitybos kursai gydytojy kvalifikacijos
kelimui. Siuose kursuose jvairiy specialybiy
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gydytojams R. Baksiené skaité paskaitas 2003 ir 2004
metais:

1. Mityba kritines ligos metu.

2. Mitybos ypatumai sergant onkologinémis
ligomis.

3. Mitybos papildai: glutaminas, omega 3
riebiosios rugstys, vidutinés grandies trigliceridai,
antioksidantai.

R. Baksiené paruos$é ir skaité praneSimus
mokslinése konferencijose:

- “Klinikiné mityba sergant cukriniu diabetu”,
LPEMD organizuota konferencija 2000, Vilnius.

- “Imunomityba véziu sergantiems ligoniams”,
tarpdisciplininé LPEMD ir Lietuvos onkologijos
draugijos konferencija 2001, Vilnius.

Ji taip pat dalyvavo Zalcburgo seminaruose:
Salzburg-Cornell Seminar in Palliative Care of Weill
Medical College of Cornell University, Salzburg,
Austria, 2003.

Dr. R. Baksien¢ §iuo metu gyvena JAV su Seima -
vyru Edvinu ir 10 mety sinumi Simonu.

Jilaiko USMLE egzaminus, tikédamasi per vasarg
iSlaikyti praktinj egzaming (paskutinj i$ trijy). Ji
planuoja kreiptis anesteziologijos rezidentiiros, kad
galety testi tai, ka jau buvo jvaldziusi Lietuvoje.

Tuo paciu ji mielai priimty patarimus ar pagalba
ieSkant rezidentiiros JAV.

Trumpai apie I-3ji reanimacijos ir intensyvios
terapijos skyriu VUL “Santariskiu Klinikose™:

Skyriuje yra 12 lovy. Prie§ metus buvo atliktas
kapitalinis remontas ir 2003 m. kovo mén. atidarytas
naujas, moderniausias Lietuvoje reanimacijos
skyrius. Jame gydomi patys sunkiausi ligoniai i§ visos
Lietuvos, ypa¢ sergantys sunkiu sepsiu, nekroziniu
pankreatitu, ligoniai su dauginiu organy disfunkcijos
sindromu (DODS).Taip pat c¢ia sekami ir gydomi
ligoniai po didelés apimties pilvo operacijy
(gastrektomijy, pankreatoduodeniniy rezekcijy,
hemikolektomijy, rectum rezekcijy, kepeny
rezekcijy ir t.t.), po inksty, kepeny transplantacijy.

Skyriaus gydytojai neseniai jvaldé hemofiltracijos/
hemodializés aparatg ir patys atlicka nepertraukiama
veno-vening hemofiltracija. Ligoniné pradéjo
intensyviai ruoS$tis numatomoms kepeny
transplantacijoms ir émeé tobulinti tam reikalingus
specialistus. Viena i$ programos daliy - skyriuje
pradétas naudoti kepeny pakaitinés terapijos
aparatas “MARS” (kovo mén). Siuo aparatu
taikoma kepeny pakaitiné terapija tiems ligoniams,
kurie negali biiti jtraukti | kepeny transplantacijos
programg. Vienam ligoniui reikia 5-7 procediiry
gydymo kursui. Vienos procediiros savikaina 15-20
takst. lity.
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Supazindiname ir
pristatome ALGS
tinklapj-svetaine:
www.algs-lama.org

Nezitrint buvusiy techniniy problemy,
ALGS tinklapis vél veikia.

North Carolina valstijoje.

Jis pageidauja gauti daugiau medziagos apie
jvykius, susirinkimus, planuojamus renginius.
Sitlo siysti jam jdomius straipsnius medicinos
klausimais. Taip pat planuoja jdeti JAV ir
Kanados ligoniniy sarasus, kuriose dirba
lietuviai gydytojai.

Zurnalo MEDICINA kai kuri medziaga bus
taipogi pateikta Siam tinklapiui.

Daugiau informacijos galima gauti arba
medziagg siysti adresu:

Dr. Enrikas Vainorius,

Research Associate,

Department of Internal Medicine/Cardiology,
Duke University. PO.Box 3345,

Durham, NC 27710.

Tel. 919-684-5398,
e-mail:enrikas.vainorius@duke.edu

Lauksime.
Redkolegija

Kitas metinis Amerikos lietuviu gydytoju
sajungos (ALGS) suvaZziavimas ivyks
Cikagoje, 2005 m. balandzio 23 d.

Kvie¢iame visus planuoti i§ anksto.ir gausiai
dalyvauti.

Dél i§samesnés informacijos kreipkités:

Dr. A. Vanagiinas,
Aval09@nortwester.edu

Dr. Rasa Kazlauskaite,
Rasa_Kazlauskaite@rush.edu
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MUSU MIRUSIEJI

Daugelj mety jie buvo miusy kolegos, draugai,
pazjstami, ar bendradarbiai. Nors jie iSkeliavo amzinybén, bet
liko miisy atmintyje ...

Prisiminkime Juos!!! Jie nusipelné pagarbg savo
pasiaukojanciu darbu, meile pacientams bei savo profesijai.
Kiekvieno i§ jy gyvenimas — tai ir istorijos dalis.

Prisiminkime 2003/2004 metais mirusius ALGS
narius:

BRIZGYTE-MISKINIENE, Stefanija, DDS
mire 2004 geguzés 29 d.
BUTNIENE-KREKOVECKAITE, Riita, MD.
mire 2004 rugpjicio S d.
DEVENIS, Algirdas, MD
) miré 2003 gruodzio 27 d.
DEDINAS, Jonas, MD
mire 2004 kovo 12 d.
GINEITIS, Romualds, MD
mire 2004 vasario 17 d.
IGNATONIENE, Lilija, MD
mire 2003 geguzeés 21 d.
JASIENE-SAKEVICIUTE, Irena, MD
miré 2004 sausio 21 d.
KISIELIUTE, Doma, DDS
mire 2004 kovo mén
LAUCIUS, Augustinas, MD
miré 2004 geguzés mén.
MICKEVICIUS, Pranas, MD
miré 2003 m.
PRAPUOLENIENE-TALLAT KELPSAITE, Janina, DDS
miré 2003 gruodzio 23 d.
RAULINAITIENE-BERZINSKAITE, Marija, MD
miré 2003 gruodzio mén.
RINGIENE, Marija, MD
miré 2004 sausio meén.
SKY (SKIRGAILA), Valentinas, MD
miré 2003 liepos mén
ZIRGULIENE, Justina, MD
miré 2003 gruodzio mén.

Siame skyrelyje numatome toliau pateikti informacija
apie misy mirusiuosius, kuri priklauso nuo misy visy indélio,
0 ypa¢ nuo vyresnés kartos kolegy, kurie galéty atsiysti mums
Zinute apie savo mirusius kolegas, gimines ar pazjstamus. Tai
padeéty atspindéti karty testinuma ir leisty paskleisti ne tik
grazius prisiminimus, bet ir buvusiy kolegy igyta patirt;.

@39 MEDICINA Nr.1 (2004)

Tuo paciu pateikiame
neseniai gauta informacija apie dr. 4.
Petrikq, zymy gydytoja prieSkarinéje
Lietuvoje ir jgijusi ypatinga pagarba,
meile ir pripazinima dirbant
Jungtinese Amerikos Valstijose.

Dr. Aloyza Petrika
prisimenant

Praéjo keturiasdeSimt mety,
kai JAV, Arkansas valstijoje miré dr.
Aloyzas Petrikas. Jis - Zinomas
gydytojas prieSkarinéje Lietuvoje.
Prie§ atvykdamas | Kaunag, dirbo
Jurbarko Tuberkuliozés sanatorijos
direktoriumi. Kaune jis buvo paskirtas
Kauno municipalinés ligoninés
direktoriumi, taciau be
administracinio darbo neatsisakeé ir
klinikinio, todél daznai vaziuodavo
konsultuoti j Panemunés TB
sanatorijq.

Kai poeto Maironio sveikata
visiSkai suSlubavo, dr. A. Petrikas buvo
pakviestas Maironio gelbéti, prisimena
jo stinus Aloyzas.

Antrasis pasaulinis karas
nubloske dr. A. Petrikg | Vakarus. Ten,
Vokietijoje 1947 metais Jungtiniy
Tauty Tarptautinés Pabégeliy
Organizacijos (UN) International
Refugee Organization (IRO)
vadovybés  buvo  pakviestas
suorganizuoti, jkurti ir vadovauti tuo
metu didziausiai  Vokietijoje
“dypukams” skirtai ligoninei. Ligoniné
buvo jrengta buvusiose vokieciy
kariuomenés kareivinése ir joje veiké
nemazai skyriy bei operaciniy. Dirbo
gydytojai ir profesoriai i§ jvairiausiy
Ryty Europos $aliy, karo metu
atsidiir¢ Vokietijoje. Sioje ligoninéje jis
dirbo iki iSvykimo | Amerika 1949
metais.

Atvykes | JAV, dr. A. Petrikas
praleido porg mety Niujorke,
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Dr. Aloyzas Petrikas
(nuotrauka daryta apie 1948 metus).

dirbdamas St. Mary Hospital, Brooklyn.
1952 metais jis pradéjo dirbti TB
sanatorijoje, Arkansas valstijoje, kur dirbo
iki mirties 1964 mety geguzés 23 dienos.

Dr. A. Petrikas buvo jgijes MD
laipsnj Tartu universitete, Estijoje 1917
metais, pasirinkdamas vidaus ligy / Internal
Medicine specialybe. Dirbo Vidaus ligy
klinikoje Kaune uzimdamas vedéjo
pareigas. Véliau vadovavo Jurbarko
ligoninés pulmonologijos skyriui. Dr. A.
Petrikas pasizymeéjo kaip puikus klinicistas,
buvo jvertintas jvairiais atzyméjimais.

Reik$mingas pasiekimas JAV buvo
jo priémimas | Amerikos tuberkuliozés
gydytojy akademija (American Academy of
Tuberculiosis Physicians). Dirbdamas TB
sanatorijoje jis taip pat buvo aktyvus
mokslinés programos narys, tyrinéjant
plauciy grybeliniy susirgimy paplitima.

Dr. A. Petrikas buvo pasiSventes
medicinai, niekada nepavargstantis ir, kaip
raSo tuometinéje spaudoje, niekada
neatsisakantis suteikti pagalba ligoniams net
ir nakties metu. Jis isiskyré sugebéjimu
bendrauti su zmonémis ir paskyré savo
gyvenima humaniSkai medicinos profesijai.
Jo asmenyje buvo puikiai suderinti gerumas
ir profesinis iSsilavinimas, pareiga,
paSaukimas ir pasiaukojimas, kas ilgam
iSliko kity zmoniy prisiminimuose.
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REKLAMOS SKILTIS

INSTITUTE LTD.

ILLINOIS PAIN
4 TREATMENT

™

The doctors and staff of the
Illinois Pain Treatment Institute, Ltd.
are dedicaled lo providing precise diagnosis and 2 :‘
relicf for people with pair, ot mercly by treating
symptoms, but by ivorking to alleviate our pa_‘riqx_.l_s.' ‘
underlying probleﬁ:s and rcs!ori:;g their
- highest level of [uﬁchim‘ pbssiblg.'

~ wwwillinoispain.com .
Illinois Pain Treatment Institute, LTD.
Adresas: 431 Summit St.

Elgin, Il. 60120

Uzsiima:

Stuburo srities subtilia diagnostika bei
intervenciniu skausmo mal$inimo buidais/
Precision Spinal Diagnosis Interventional
Pain Management

Iesko specialisto:
Internal Medicine arba Family Practice

gydytojo.

Kreiptis:

John Prunskis, MD, FIPP
Tel: 847-289-8822

Fax: 827-289-0815

(1
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Gauta papildoma informacija dél
ALGS/LAMA Ziemos slidinéjimo
seminaro, kuris jvyks
2005, Kovo 12-16d.d.,

Vail, Colorado valstijoje.

Sialoma uZsisakyti bilietus ir nakvyne
(1 and 2 bedroom condos and hotel
rooms).

Sitloma tai atlikti kuo grei¢iau, kad
gautumeéte Zemiausia kaing ir
geriausius skrydzius j Vail-Eagle oro
uosta.

Tam tikslui galite naudotis paslaugomis
per Gandras Travel.

Kreipkités j:

Gaile Oslapas

Gandras Travel

PO Box 8247

Green Valley Lake, CA 92341

Tel. 310 880 2950 arba
e-mail: gailute@msn.com

MOKSLINE PROGRAMA
TVARKO

Dr. Jonas Prunskis 630-726-3337
E-mail:
JVP@ILLINOISPAIN.COM
ir
Dr. R. Karka 416-769-2526

@ MEDICINA Nr.1 (2004)

F ! edlclnos ir farmaci!os

Supazindiname su populiariu Zurnalu
Lietuvoje:

Medicinos ir farmacijos Zinios

Specializuotas farmacijos ir farmacijos rinkos
instituto leidinys Lietuvos medikams ir
farmacininkams.

Tematika

Svarbiausi medicinos ir farmacijos jvykiai,
aktualiausios problemos Lietuvoje ir
pasaulyje; naujausi jstatymai, nutarimaiir jy
komentarai; teisininko konsultacija;
medicininé informacija gydytojams ir
jvairiy ligy medikamentinis gydymas, naujy
produkty Lietuvos farmacijos rinkoje
pristatymas, pateikiama kita medikams ir
farmacininkams aktuali informacija.
»Medicinos ir farmacijos zinios” — gydytojams
ir vaistininkams nemokamai platinamas
Lietuvoje leidinys.

Redakcijos prierasas:

Norintys gauti daugiau informacijos apie i
Zurnalg, gali kreipis | misy Zurnalo
MEDICINA redakcijg.
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MEDICINA
193 Stone Hill Dr.
Rocky Hill, CT. 06117.
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